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亲爱的家长：

我们非常高兴您的孩子能加入本季的少年安息日学。十分期待透过安息日学学课，共同研读主的
话语之时，我们能一起共度快乐时光。我们的目标，是为了提供所有的孩子一个宝贵的机会来认
识耶稣，让他成为他们个人的救主及良友。

请鼓励您的孩子研读安息日学学课，并完成每日的活动。您的协助与支持能培养良好的读经习
惯，并促进孩子在属灵方面的成长。您也可以提醒孩子每周按时到网站 www.juniorpowerpoints.
org/podcast.php?channel=1 来收听当周单元内容的音频。我们也鼓励您能够将我们在少年学课
（学生本）每一单元后，精心制作的「亲子时间」活动，使用在您的家庭礼拜中。

每一星期的安息日学都有一个圣工捐款目标。我们期望帮助学生了解为主侍奉的重要性。本季
的圣工捐款目标是为了协助中美分会的圣工。圣工的重点目标有：在贝里斯为青年事工设立训练
中心、以及为同一地方的前锋会筹建活动中心。儿童的圣工计划则是为了协助在贝里斯新的青
年福音营地定点赴会的弱势儿童。

请务必告知，并提醒您的子女为圣工捐款出一份心力。在安息日学时培养良好的捐款习惯，可以
让学生预备好自己，在将来养成定期捐款及缴纳什一的习惯。

最后，安息日学学课的编辑制作团队希望您知道，我们十分乐意和您维持畅通的沟通管道。若您
有任何问题，望您不吝赐教。我们将尽力协助您和您的子女。

愿上帝大大地赐福您全家！

安息日学学课编辑制作团队　　敬上
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第 1 课

亚伯拉罕和撒拉
（用于第 1 课《体验故事》）

亚伯拉罕：撒拉，上帝对我说话了。他告诉我，
他对我们的家庭有一个特殊的计划。他要我
们迁往迦南。他应许说，如果我们忠诚并遵从
他的计划，他就会祝福我们。

撒拉：要搬家呀？亚伯拉罕。我们在此地已经
这么久了。我的羊毛业务才刚刚走上正轨。
我们不能只是去看一下吗？我们难道真的要
把所有的东西都收拾起来离开这儿吗？我们
难道要离开我们的亲友吗？我们在哪里生活
呀？我们怎么能找到工作呢？

亚伯拉罕：你的心情我理解。我也担心。我
七十五岁了，并不想搬家。但上帝应许会引导

我们，祝福我们，只要我们信靠他。他对我们
的家庭、对你和我有一个伟大的计划。这不只
是我们的事业，也是上帝的事业。

撒拉：好的。你既然确定是上帝要我们搬家，
我就乐意去。

旁白者：于是亚伯拉罕和撒拉，带上他们的侄
子罗得，以及所有的财产，动身前往迦南。他
们到达示剑以后，上帝在梦中向亚伯拉罕显
现，对他说：“我要把这地赐给你的子孙。” 
亚伯拉罕在上帝对他说话的地方，为耶和华筑
了一座祭坛。亚伯拉罕和他的家不论到哪里
去，都敬拜和顺从上帝。
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第 3 课

我耐心等候耶和华
（用于第三课《体验故事》的启应读物）

我曾耐心等候耶和华；

他垂听我的呼求。

他从祸坑里，从淤泥中，把我拉上来；

使我的脚立在磐石上，使我脚步稳当。

他使我口唱新歌，就是赞美我们上帝的话。

许多人必看见而惧怕，并要倚靠耶和华。

那倚靠耶和华，

不理会狂傲和偏向虚假之辈的，这人便为有福。

耶和华我的上帝啊，你所行的奇事，

并你向我们所怀的意念甚多，

不能向你陈明。

若要陈明，其事不可胜数。……

“我乐意照你的旨意行；

你的律法在我心里。”……

我未曾把你的公义藏在心里；

我已陈明你的信实，和你的救恩；

我在大会中未曾隐瞒你的慈爱和诚实。

耶和华啊，求你不要向我止住你的慈悲。

愿你的慈爱和诚实常常保佑我。

                         

                                              —— 摘自《诗篇》40 篇
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这是恩典
（第六至九课）

J.M. 赫林顿 作词作曲

这   是   恩                             典，                            耶     稣      替     代

我；        这   是     慈                  爱，          他     来   自   高      天。

公义、罪 恶、怜悯  相遇     在 髑  髅 地， 耶 稣  流 出   宝  血  拯 救

 我等   罪人。 因     着 耶  稣 大  爱我  得 赦    免 和    自 由。

1. 感   谢  上  帝    奇        异          恩              典。 2. 赞                          美  他

名，             感      谢      上     帝   奇       异           恩          典。

第 6 课
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第 6 课

《网络少年》剧本
（用于第六课）

乌拉：我不明白“恩典”这回事。上帝亲自代
替我们，这是什么意思啊？

伊凡：乌拉，你什么地方不明白吗？

乌拉：我难道就没有什么事情要做的吗？

 

惠美子 : 嗨！我是惠美子！

 

达伦：大家好！我刚冲浪回来。

伊凡 : 惠美子和达伦。我们在讨论“恩典”。

惠美子 : 伊凡，谁叫“恩典”？

达伦：（大笑）惠美子，“恩典”不是人，而
是事物。乌拉，如果你有事情要做，那就不是
恩典。恩典是免费的，就像礼品。

安娜：是的，达伦。但是在美国，礼物不一定都
是免费的。我想在圣诞节送我妈妈一小瓶香
水。我看到店里有“免费香水”的标志，但我
看到有小字写着“随购赠送”。要得到免费
的一小瓶，就必须购买一大瓶。

惠美子 : 上帝可不是那样。

腾泰 : 乌拉，我给你讲一个别人告诉我的故
事。一个人带着他的儿子和几个朋友到结冰
的阿拉斯加河里捕鱼。到离开的时候，他们
的水上飞机起飞后又失事了，因为机翼结了
冰。他们都掉到了冰冷的水里。成年人擅长游
泳，但孩子不会游。两个成年人游到了安全的
地方，父亲本来可以救自己的，但他却留下来
帮助他的儿子。最后救援来到，父亲却死了。
儿子因为父亲而得以幸存。

乌拉：腾泰，你是说父亲不一定要死的？

伊凡 : 是的，但他冒死救他的儿子。

腾泰 : 儿子不需要做任何事情去换取他父亲
的爱——或者他的死。

乌拉：腾泰，我开始理解了。

达伦：不知道我遇到麻烦时有没有人愿意为我
这样做。

伊凡 : 达伦，有一位已经这样做了。
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“压力量表”
（用于第九课《预备活动》B）

手指木偶图案
（用于第九课《课程应用》）

第 9 课

❶我家准备迁往一个另一个省（或新的国家）。

❷我需要戴眼镜。

❸我父亲再婚了。

❹老师在学校组织一次测验，使我们感到意外。

❺我爷爷病重，被送往医院。

❻妈妈开始全职工作。

❼我进入一所新的学校。

❽我的狗被汽车撞了。

❾我最好的朋友不愿意同我说话。

❿我遗失了爸爸今天上午给我的 50 块钱。

我
受
到
很
大
影
响

 

我
不
在
乎

  

我
很
紧
张
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第 10 课

角色卡
（用于第十课《预备活动》B）

角色卡片：你必须赢这场游戏。因为除了你必须赢之外，没有其他的规则。赢才是最重
要的。不要让其他任何人知道你的角色！

你必须赢这场游戏。因为除了你必须
赢之外，没有其他的规则。赢才是最
重要的。不要让其他任何人知道你的
角色！

你必须赢这场游戏。因为除了你必须
赢之外，没有其他的规则。赢才是最
重要的。不要让其他任何人知道你的
角色！

你必须赢这场游戏。因为除了你必须
赢之外，没有其他的规则。赢才是最
重要的。不要让其他任何人知道你的
角色！

你必须赢这场游戏。因为除了你必须
赢之外，没有其他的规则。赢才是最
重要的。不要让其他任何人知道你的
角色！

你必须赢这场游戏。因为除了你必须
赢之外，没有其他的规则。赢才是最
重要的。不要让其他任何人知道你的
角色！

你必须赢这场游戏。因为除了你必须
赢之外，没有其他的规则。赢才是最
重要的。不要让其他任何人知道你的
角色！

你必须赢这场游戏。因为除了你必须
赢之外，没有其他的规则。赢才是最
重要的。不要让其他任何人知道你的
角色！

你必须赢这场游戏。因为除了你必须
赢之外，没有其他的规则。赢才是最
重要的。不要让其他任何人知道你的
角色！
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祷告任务



　

祷告任务
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祷告任务


