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第一课

凡事都可能
圣经故事概要
三位旅客走近亚伯拉罕和撒拉的帐篷。亚伯拉罕看见以后
予以盛情款待，满足他们的实际需要。他们并没有要求，却
得到了免费的招待。上帝也把他的礼物，就是一个孩子白白
地赐给亚伯拉罕和撒拉，并未先由他们提出要求。这两种礼
物，都未经请求而给予，反映了上帝关爱的品格。上帝希望
履行他的承诺，祝福我们的家庭。

这是关于团体的教导
亚伯拉罕和撒拉年纪老迈，无法再有孩子了。《希伯来书》
第 11 章说他们“已经过了生育的岁数”，“仿佛已死的
人”。只有上帝能实现这个承诺。亚伯拉罕和撒拉靠自己
实现不了。上帝正在为我们做我们靠自己无法行的事情，因
为他要祝福每一个家庭。

教师补充阅读
亚伯拉罕对来客的款待——以下是贝都因人待客的特征：

‧ 给偶然的来客以几乎王者的尊荣，不管时间是多么不
便。这一次是在午休时间（是当时中东的风俗，现在世界上
的一些地区依然在实行）。

‧ 确信来访是给主人的荣誉，甚至是出于天意。

‧ 提供丰富的饮食。

亚伯拉罕知道来客的身份吗？亚伯拉罕称其中的一位为
“我主”，原文并不是指耶和华上帝，它相当于“先生”。
但是请注意下面的话：“三位使者之中有两位离去了，留
下亚伯拉罕单独与那一位同在。这时亚伯拉罕已经知道他
是上帝的儿子”（《先祖与先知》139 页）。

主题信息

4
我们在家庭中反映上
帝的爱。

团契
上帝信守承诺，祝福我们的家
庭。

存心节

“耶和华岂有难成的事吗？到了
日期，明年这时候，我必回到你
这里，撒拉必生一个儿子”（创
18：14）。

参考资料
▪创18：1-16；21：1-7
▪《先祖与先知》第12章，137-139页
▪《圣经故事》（1994年版）第1
卷，159-161页
▪学生故事见本书52页

基本信仰
▪第3条：圣父
▪第21条：管家
▪第22条：基督徒的品行

教学目标

学生们可以：
知道：上帝会履行他的承诺。
感觉：在上帝，没有什么是不可
能的。
回应：与他人分享上帝为我们所
做的事情。
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欢迎
在门口欢迎孩子们，请他们坐到自己的位置上。询问他们这一周过得怎么样。鼓励学员定期学习
安息日学，盘问学生关于上一课的内容，帮助他们看出每一周圣经故事的连续性。然后，要求学生
们分享他们通过本课所学到的一些知识。
问：上周所学的圣经故事中哪一点最有趣？哪一个活动对你的帮助最大？要求学生们分享他们
的经历和 / 或者他们这一周当中为安息日学所制作的手工艺品。

课堂教学概览

帮学生们准备参与你所选择的预备活动。〉〉

教学程序 时间 课堂活动 所需材料

欢迎 随时
在门口欢迎学生。
询问他们在上一周过的如何。
回顾上周课程并引入本周的课程。

1   预备活动 10-15分

A这不可能！（46页）
二、三个气球、透明胶带、记号
笔、大头针、圣经

B延时的承诺（46页） 学生喜欢的游戏材料

*祈祷和赞美 15-20分 （见47页）
诗歌本，世界地图，图钉，捐献
盒/篮 

2   圣经研究 15-20分

故事简介（见48页）

体验故事（见48页） 圣经、纸、原子笔/铅笔

圣经探索（见49页） 圣经、纸、原子笔/铅笔、白板和
记号笔

3   课程应用 10-15分 剧情演示（见49页）

4   信息分享 10-15分 砸坏它！（（见50页） 便宜的礼品、电话本或一块木头

*结束
A总结和祷告（见50页）
B给父母的建议（见50页）
C下周预告（见50页）
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第四课

1
选择最适合您实际情况的活动。

A
这不可能！
吹起两个气球，把它们扎
紧，在一个气球上画上不高
兴的脸，在另一个气球上画
上高兴的脸，然后把二英寸
长的透明胶带粘在上面。

举起大头针。说：把大头针插进气球而又
不让它爆裂似乎是不可能的。让我们试
试，看会发生什么。小心把大头针推到粘
在气球上的透明胶带中央。要确保大头针
一直插到胶带 。胶带会阻挡大头针以防
止气球爆裂。小心拔除大头针，把另一条
胶带贴在针孔上。让学生轮流把大头针推
到气球上的胶带里，再用更多的胶带封住
针孔。

总结
问：是什么给这个实验带来难度？是什么
使这个实验容易做？对于上帝来说，有太
难的事情吗？上帝的应许使我们想起了
什么？ 我们一起说本课的存心节：

“耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明
年这时候，我必回到你这里，撒拉必生一
个儿子”（创 18：14）。

我们需要记住：

我们在家庭中反映上帝的爱。

B
延时的承诺
选择一项你的学生真正喜欢的活动
或娱乐。在安息日学开始的时候承诺今天一定会
让他们参与，然后予以推迟，进行常规的节目。在
此期间二、三次提到它，但不要开展，直到快放学
时才最后开始这项活动。过后再予以总结。

总结
问：快放学的时候，你有什么想法呢？我们依然还
没有进行我所承诺你们活动。我们最后进行了，
你有什么感想呢？现在我们想一想上帝给亚伯拉
罕和撒拉的应许。上帝有没有马上履行他的诺言
呢？（见创 18：1-14）为什么？上帝让他们等那
么久的目的是什么呢？救恩的应许什么时候会实
现呢？ 我们一起说存心节：

“耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明年这时
候，我必回到你这里，撒拉必生一个儿子”（创
18：14）。

我们要记住本课的的主题信息：

我们在家庭中反映上帝的爱。

你需要

��学生喜欢的游
戏材料

你需要

��二、三个气球

��透明胶带

��记号笔

��大头针

��圣经
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*祈祷与赞美
*“祈祷与赞美”可以放在课堂的任何时段进行。

交谊
允许学生们与你分享他们的快乐与忧愁。关
注某人的生日，特别的事件，或所得的成就。
对来宾致以特别的、热情的欢迎。通过带来
宾拜访教会的成年人获得他们的联系方式。
在接下来的一个星期，尽早给他们寄送明信
片或写邮件，让他们知道你多么喜欢让他们
加入你的班级，并说明你希望再次见到他们。

颂赞诗歌
《神就是爱》 (《主是我们的诗歌》第 20 首 )

《神就是爱》 (《主是我们的诗歌》第 33 首 )

《他能够》 (《主是我们的诗歌》第 100 首 )

圣工
使用《圣工消息》季刊（登
录 www.juniorpowerpoints.org 
点击 MISSION 栏目），或使用
其他圣工报导材料。挂一张世界地图。让学
生能够看到并用图钉标出圣工故事发生的地
点。

捐款 

继续使用贴着人脸图画的捐
献盒。说： 上帝希望我们在
本国和其他国家分享他慈爱的信息。我们虽
然不能去国外分享上帝的爱，但我们可以藉
着我们的奉献和祷告支持前往国外的人。

祷告
请几位班级的学员说说他们最近收到的好礼
品，描述他们对送礼之人的反应。然后建议
班级的学员思考至少两样上帝赐给他们的
礼物，并为这两样特别的礼物献上感恩的默
祷。最后为学生的喜乐和忧伤祷告。为他们
的生日以及其它特别的庆祝事项祷告，同时
也为来宾祷告。

你需要

��捐献盒/篮

你需要

��世界地图

��图钉

笔记
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第四课

2
圣经研究

故事介绍
邀请志愿者提出几个他们的目标或梦想。他
们希望收到、成就或获得什么特别的东西？
然后就以下的问题展开讨论：耶稣亲自访问
你，答应让你最美好的梦想成真，但是却没有
告诉你是在什么时候，你会怎么想的呢？它会
对你的生活方式有什么影响呢？

体验故事
全班朗读创 18：1-16 和 21：
1-7。然后发给学生纸以及原
子笔或铅笔。他们可以志愿一起操作。把以下
说明写在大家能看见的地方，或者告诉学生：
花几分钟时间想象自己生活在亚伯拉罕和撒
拉的时代，听到他们老年得子的事。假定你在
以撒出生以前好多年就认识他们。依据你在
创 18：1-16 和 21：1-7 故事中的发现写一篇新
闻短讯。在等待上帝履行承诺的年间，亚伯拉
罕和撒拉抱着什么态度？

安排 5 至 10 分钟。结束以后，请二、三名志愿
者分享他们的文章。

总结
问：上帝应许亚伯拉罕和撒拉什么？为什么撒
拉认为不可能生孩子？当她意识到上帝对她
的应许要在她 90 岁时实现，你觉得她会怎么
想的呢？撒拉的经验如何教导我们，上帝能做
不可能的事情。

说：对上帝而言，没有什么事是不可能的，因为
上帝是全能的。一些在我们看来不可能的事
情，上帝会使它们发生！本课的主题信息提醒
我们：

我们在家庭中反映上帝的爱。

你需要

��圣经

��纸

��原子笔或铅笔
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3
圣经研究 课程应用

圣经探索
把学生分成小组，发给纸和铅
笔。把以下的应许写在大家都
能看得见的地方。要求各组找
到并阅读这些应许，然后各组推一位代表写
出在人看来似乎每一个应许是如何不可能实
现，以及上帝如何实现了应许。

应许：诗 34：10；84：11；赛 40：29；41：17；太 6：
30；11：28；可 9：23；10：27；约 14：13；多 1：2。

当各组完成了他们的任务之后，汇总各班数
据，把表面上不可能的事情和上帝的恩典写在
白板上。

总结
我们一起说本课存心节：

“耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明年这
时候，我必回到你这里，撒拉必生一个儿子”
（创 18：14）。

我们要记住上帝能成就不可能做到的事。他
能够而且愿意履行他的一切承诺。本课的主
题信息提醒我们：

我们在家庭中反映上帝的爱。

为有特殊需要的学生提供方便

让学生视力有障碍的学生坐在白板旁边，或事
先预备一份提纲，列出所学习的经文。

情节演示
对学生讲述以下的情节：珍妮丝没有听到许多
传道士所说的话，但她听见了一个重要的真
理，那就是上帝应许拯救我们。她就开始想，
完美的上帝怎么可能拯救我们不完美的人类
呢？有时她觉得上帝不可能救她。

总结
问：你是怎么知道上帝能拯救不完美的人？
上帝能拯救珍妮丝吗？请一个人朗读太 19：
26。让学生再一次说本课的存心节：

“耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明年这
时候，我必回到你这里，撒拉必生一个儿子”
（创 18：14）。

问：你会给珍妮丝什么希望和鼓励？你会如何
解释上帝拯救她的应许？请记住本课的主题
信息：

上帝信守承诺，祝福我们的家庭。

你需要

��圣经

��纸

��原子笔/铅笔

��白板和记号笔
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第四课

砸坏它！
邀请学生在班级里分享自己
上周的经验。问：你如何体验上帝信守自己的
承诺？你有没有告诉别人上帝信守自己的承
诺？你有没有机会为别人行善？拿出一本厚
厚的电话本，或一块硬木头。对学生说，若有
人能砸坏它，就会得到特别的礼品。（确定
这是不可能做到的）让每一个希望砸的人去
砸。他们都试完了，没有人能砸坏它，就说：没
有人能砸坏它，因此没有人能获得礼品，但我
还是要给你们每一个人一份礼品，尽管你们没
有完成任务。这是白白给你的礼物。然后给学
生一个特别的礼物（你所知道他们会喜欢的
便宜礼品）。

总结
大家收到礼物以后，问：你做不到为获得礼物
而必须做的事情时，有什么感想？你依然得到
礼物时有什么感想？我们一起阅读罗 6：23 和
弗 2：8、9。（阅读经文。）这与上帝的恩典
有何异同？要获得今日的礼物，你必须做什
么？（接受它）你如何接受上帝的福气？（接
受他为个人的救主和朋友）说：上帝已经应许
要拯救我们，只要我们愿意接受，他就能够而
且愿意信守诺言。我们再一次说本课的主题
信息：

我们在家庭中反映上帝的爱。

总结和祷告
说：让我们手拉着手祷告。我们要感谢上帝，
因为在他一切皆有可能。祷告：亲爱的上帝，
我们感谢你有能力、有智慧、比任何人或任何
事物都更加强大。请帮助我们信靠你，记住在
你一切皆有可能。奉耶稣的名求，阿门。

给父母的建议
说：请查阅研经指引学生本，找到父母篇的页
面，你们可以用在家庭崇拜中，或者可以按照
你们自己的想法，用来引导孩子们的属灵成
长。你们也可以从下面的网站收听在线课程
的 播 客：www.juniorpowerpoints.org/podcast. 
php?channel=1.

下周预告：
说：亚伯拉罕的计划造成痛苦。上帝希望我们
在困难的时候保持爱心。

*结束4
你需要

��便宜的礼品

��电话本或一块木头
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笔记
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第一课

你有弟弟或妹妹吗？如果有，当
父母告诉你家里会新添一个宝
宝时，你的感受是怎样的？等待
婴儿的诞生是否感觉很漫长？
你兴奋吗？亚伯拉罕和撒拉在
他们孩子诞生时异常兴奋。他们
已经等了太久了。

骄阳照耀着如画的大地。一切都
是那么地安静。畜牧成群结队地
聚在庇荫处，尾巴不时地掸走飞
虫。甚至连鸟儿也安静下来休息
了。亚伯拉罕坐在帐篷门口。他
的眼睛沉重地难以睁开。但有什
么东西跃入了他半闭着的眼里。

他撇了一眼。那是什么？有旅客
过来了。这个时候出现旅客是很
奇怪的。他们会又热又累。可能
还会挨饿。亚伯拉罕站了起来，
他喊道：“撒拉！有三个旅客过
来了。”亚伯拉罕迈着轻快的大
步去迎接他们。

亚伯拉罕俯伏在他们面前，表现
出尊敬和谦恭有礼的态度。他
说：“我主，我若在你眼前蒙恩，
求你不要离开仆人往前去。容我
拿点水来，你们洗洗脚，在树下歇
息歇息。我再拿一点饼来，你们
可以加添心力，然后往前去。你
们既到仆人这里来，理当如此”
（创 18：3-5）。

这三位陌生人彼此微笑。遇见
一位友好而慷慨的人真是太好
了。他们回答说：“就照你说的
行吧。”亚伯拉罕让客人舒服地
入座后，便连忙返回帐篷让撒拉

帮忙预备食物。他对她说：“你
速速拿三细亚（约合 36 磅或 16
公斤）细面调和作饼。”亚伯拉
罕又跑到牛群里，牵了一只又嫩
又好的牛犊来，交给仆人去预备。

准备工作需要花些时间。要烘培
面包，烹制肉食。与此同时，仆人
们取水来让客人们洗脚。

当食物预备好之后，亚伯拉罕亲
自服侍他们。他给他们提供了他
拥有的最好食物：奶油、牛奶和
烤肉。

其中一位客人抬起头来问：“你
妻子撒拉在哪里。”亚伯拉罕对
这个问题非常吃惊。这个人继续
说：“到明年这时候，我必要回
到你这里。你的妻子撒拉必生一
个儿子”（第 9，10 节）。

亚伯拉罕的惊异消失了。双眼闪
烁着泪光。他知道现在跟他交谈
的是谁了！就是这个人早在 25
年前应许他拥有一个儿子！

撒拉站在帐篷的帘子之后。她
在这里才能从外头听到他们的
谈话，因为妇女不得会见男性客
人。听到客人的话，她偷偷地笑
了。

25 年以来，亚伯拉罕一遍又一
遍地告诉她会有儿子。她曾对此
抱有希望。但她现在已经 89 岁
了！她想，像她这么老的女人怎
么可能会生孩子？

撒拉突然呆住了。因为客人对亚
伯拉罕说：“撒拉为什么暗笑，
说，我既已年老，果真能生养吗？
耶和华岂有难成的事吗？到了

日期，明年这时候，我必回到你
这里，撒拉必生一个儿子”（第
13，14 节）。

撒拉跑到帐蓬外，说出了心里想
到的第一句话。她局促不安地
说：“我没有笑。”

客人亲切地说：“不然，你实在
笑了”（第 15 节）。因为他是主，
他不会放过一个谎言。但他会宽
恕人。撒拉认识到主亲自前来鼓
励她，给予她信心。

上帝就在她前面的院子里！他
的话深深地进入了她的内心。从
虚无中创造一切的上帝，能赐给
她一个孩子！他当然可以！让
她有一个自己的孩子！这是她
最大的希望，远胜对全世界任何
事物的期盼！当她返回自己的
帐篷时，眼泪刺痛了她的双眼。
这是蒙宽恕之泪、希望之泪、喜
乐之泪。

凡事都可能

学生本
第四课
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存心节

“耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明年
这时候，我必回到你这里，撒拉必生一个儿
子”（创 18：14）。

主题信息

我们在家庭中反映上帝的爱。

安息日
 做  做第 33 页习题。

 学  开始学习存心节。

星期日
 读  阅读创 18:1-5 和本周的故事
《凡事都可能》。

 做  在长纸条上以问句的形式写下
存心节。加上彩色花边，剪下来放在
你经常能看到的地方（如门上，浴
镜等） 。本周每天复习这句存心节。

 祷  祈求上帝帮助你在凡事上都信
靠他。

星期一
 读  阅读创 18：6-10。

 写   在你的圣经学习日志里，说明
你认为亚伯拉罕未经那三人请求就
冒着烈日出去主动帮助他们的原
因。

 做  为你的家人预备食物。以你所
知的特殊方式加以制作。

 顾  复习存心节。

 祷  为上帝的祝福和给予我们接触
别人的机会而感谢他。

星期二
 读  阅读创 18：11-16。

 思  有时候我们会因为某些福气似
乎不可能得到而不敢祈求上帝。

 读  阅读赛 40：29；太 11：28和多 1：
2。根据这些经文，你希望他为你应
验哪条似乎不可能实现的应许？

 顾  复习存心节。

 祷  现在花些时间感谢上帝为你做
你自己做不到的事。

星期三
 读  阅读创 21：1-7

 写  你已经读到了上帝对亚伯拉罕
和撒拉应许如何应验。在你的圣经
学习日志里，写下一个对你已应验
的应许。它是上帝，还是人的应许？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你认识所有他已
为你实现的应许——他给予你的各
种恩典的礼物。

星期四
 读  阅读诗 34：10。

 做  回顾亚伯拉罕和撒拉的故事，
思考你如何与别人分享上帝恩典的
故事。例如，考虑一个善行，让你可
以悄悄地为别人、甚至对你不友善
的人做。看看会发生什么事。

 顾  复习存心节。

 祷  感谢上帝使你能与别人分享他
的福气。

星期五
 读  阅读弗 2：8-10。

 行  在自然环境里散步——比如公
园。尽可能观察上帝给予你恩赐的
事物。

 背  大声背诵存心节。

 祷  你在安静的地方时，说出或写
出一段感谢上帝仁爱之满满恩赐的
祷告。要牢记，得救才是一切中最重
要的恩赐。


