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第一课

耐心等待
圣经故事概要
上帝应许亚伯拉罕和撒拉生一个儿子，但他们没有等待上
帝在他自己的时间履行他的承诺。撒拉觉得他们必须帮助
上帝达到他的目的，就建议亚伯拉罕娶她的使女为他生孩
子。结果夏甲生下了以实玛利。但撒拉依照上帝的应许生
下了以撒以后，这给家里带来许多矛盾和痛苦。

这是关于团体的教导
我们可以从这个故事中学到要信靠上帝对我们家庭的计
划。上帝应许说，顺从他的旨意会给我们的家庭带来福气。
随从上帝的指引，信任他的时间表，有助于我们避免矛盾的
局面。

教师补充阅读
“亚伯拉罕已经毫无疑问地接受了上帝赐他一个儿子的应
许，但他并没有等待上帝照他自己的时候，用他自己的方法
来实现他的应许。上帝故意的耽延了一下 , 为要考验他对
上帝权能的信心 ; 可惜他竟不能忍受这个试验。撒拉以为
自己年纪老迈，不能生育，所以建议亚伯拉罕娶她的一个婢
女为妾，这样就可以成全上帝的计划了。当时，多妻之风盛
行，人皆不以娶妾为有罪，其实这正是违反了上帝的律法，
有损于家庭的神圣与和睦。亚伯拉罕与夏甲的婚姻，结果不
但使他自己的家庭受害，也使后世的人受到了影响。”（《先
祖与先知》145 页）。

“我们如果献身为上帝服务，就绝不会处身在他所没有预
备好的地方”（《基督比喻实训》173 页）。

我如何献身为上帝服务？我耐心等候上帝的时间表到来
前，我该做些什么？？

主题信息

3
遵从上帝的计划有助于
我们避免冲突。

存心节

“这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，
就得了所应许的”（来6：15）。

参考资料
▪《创世记》16章
▪《先祖与先知》第13章，145-147页
▪《圣经故事》（1994年版）第1

卷，156-161页 
▪学生故事在本书42页

基本信仰
▪第7条：人的性质
▪第23条： 婚姻和家庭
▪第22条：基督徒的品行

教学目标

学生们可以：
知道：相信上帝的计划总是最好的。
感觉：愿意等候上帝在他自己的
时间履行他的承诺 。
回应：相信上帝最了解如何解决
家庭矛盾。 
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团契
我们在家庭中反映上帝的
爱。
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欢迎
在门口欢迎孩子们，请他们坐到自己的位置上。询问他们这一周过得怎么样。鼓励学员定期学习
安息日学，盘问学生关于上一课的内容，帮助他们看出每一周圣经故事的连续性。然后，要求学生
们分享他们通过本课所学到的一些知识。
问：上周所学的圣经故事中哪一点最有趣？哪一个活动对你的帮助最大？要求学生们分享他们
的经历和 / 或者他们这一周当中为安息日学所制作的手工艺品。

教学程序 时间 课堂活动 所需材料

欢迎 随时

在门口欢迎学生。
询问他们在上一周过的如何。
回顾上周课程并引入本周的课程。

1   预备活动 10-15分

A赶时间（36页）

B试错法（36页）

绒球或软球、圣经

接力活动、奖品

*祈祷和赞美 15-20分
见第37页 诗歌本、世界地图、图钉、捐献

盒/篮、树形图、叶状纸片、铅笔、
胶带

2   圣经研究 15-20分

故事简介（见38页） 圣经

体验故事（见38页） 圣经、156页复印件或《SDA赞美
诗》801首的启应经文

圣经探索（见39页） 圣经

3   课程应用 10-15分 上帝的定时（39页） 纸、铅笔、大信封

4   信息分享 10-15分 经文提醒（40页） 圣经、卡片、铅笔

*结束
A总结和祷告（见40页）
B给父母的建议（见40页）
C下周预告（见40页）

课堂教学概览

帮学生们准备参与你所选择的预备活动。〉〉



预备活动
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选择最适合您实际情况的活动。

A
赶时间
说：你们今天早上的任务是尽快
在全组传递绒球。每一个人都要拿到，然后传
递给旁边的人。（一个十五人的小组可以排
成一行，把手窝成杯状，让球往下滚，用不到一
秒钟时间完成任务。）当学生们认为他们已
在最短时间里完成了任务时，就回顾他们的任
务完成得有多快。

总结
 问：发生了什么事？你的小组如何努力应对
任务？结果怎么样？你们小组在试图最好地
完成任务时发生过什么矛盾？

说：今天的任务涉及速度。有时我们试图催促
上帝，产生了我们若耐心等待上帝履行自己的
承诺就不会有的矛盾。我们一起说本课的存
心节：

“这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就得了所应许
的”（来 6：15）。

我们今天的学课里有一个亚伯拉罕的故事。
他发现

遵从上帝的计划有助于我们避免冲突。

第三课

1
B
试错法
预先设计一种活动，让两队中
的每一队均以接力的方式完成任务。活动可
以包括吹气球和给气球打结、装搭智力小玩
具、做填空测验题等。解释说每一队无须按一
定的顺序完成任务，以便让最成功的队获得奖
品。

最后，给最慢的队颁发奖品。在最快的队开始
抱怨时，问：问题出在什么地方呢？为什么你
们对这次活动的结果不高兴呢？（学生可能
说：这不公平，不该是他们队胜出，我们队完成
得最快，应该算我们胜出。）

说：我在开始时告诉过你们，最成功的队会
获得奖品。我对成功团队的定义是能一起工
作、花时间找到正确的解决方法，刻意小心协
调地操作（列出他们可能拥有的其他优点）。

总结
问：这与上帝对成功的定义有何相似之处？
说：上帝对事情的看法与我们不同，他希望我
们知道，他的方法始终是最好的，他有计划帮
助我们摆脱困境。

给没有成功的队也发奖品，说：每一个随从上
帝的指导和指示的人都算胜出。我们一起说
本课的存心节：

“这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就得了所应许
的”（来 6：15）。

我们今天的学课里有一个亚伯拉罕的故事。
他发现

遵从上帝的计划有助于我们避免冲突。

你需要

��接力活动

��奖品

你需要

��大绒球或软球

��圣经
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*祈祷与赞美
*“祈祷与赞美”可以放在课堂的任何时段进行。

交谊
允许学生们与你分享他们的快乐与忧愁。关
注某人的生日，特别的事件，或所得的成就。
对来宾致以特别的、热情的欢迎。通过带来宾
拜访教会的成年人获得他们的联系方式。在
接下来的一个星期，尽早给他们寄送明信片或
写邮件，让他们知道你多么喜欢让他们加入你
的班级，并说明你希望再次见到他们。

颂赞诗歌
《全献给耶稣》 (《主是我们的诗歌》第91首 )

《在他时辰》 (《主是我们的诗歌》第 93 首 )

《我们要等候主》 (《主是我们的诗歌》第
129 首 )

圣工
使用《圣工消息》季刊（登录
www.juniorpowerpoints.org 点 击
MISSION 栏目），或使用其他圣
工报导材料。挂一张世界地图，让学生能够看
到圣工故事发生的地点，与他们自己所住的地
方进行比较。他们可以用图钉标出圣工故事
发生的地点。

捐款
继续使用贴着人脸图片的捐款
盒。说：我们有权利聚集在一起
学习上帝的计划和应许。我们捐款是帮助别
人了解他和他对于他们人生计划的方法之一。

祷告
给每一个学生一片剪下来的秋叶。说：我们需
要等待一些事情。在冬天，我们看见嫩芽的时
候，就知道春天快到了。在秋天，我们看见树
叶变了颜色，就知道冬天快到了。有时我们要
等待上帝回答我们的祈祷。在叶子上写下你
长久等待上帝回答的事情。邀请学生把叶子
挂在上周所用的树上。与他们一同祷告，求上
帝赐忍耐给每一位学生。最后为学生的喜乐
和忧伤祷告。为他们的生日以及其它特别的
庆祝事项祷告，同时也为来宾祷告。

你需要

��世界地图

��图钉

你需要

��捐献盒/篮

笔记
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第三课

2
圣经研究

故事简介
问： 你上一次不得不等待是在什么时候？
等候你的家人从教堂回家，你的生日，出去野
营。等待是什么滋味？在今天的学课里，亚伯
拉罕和撒拉等候上帝履行他的承诺已经迫不
及待了。他们试图自己来实现它。谁能说出本
课的主题信息？这与我们本周的故事有什么
关系？

体验故事
起朗读《创世记》 第 16
章。然后把学生分成四组。
给各组分派以下角色：夏
甲、撒拉、亚伯拉罕和天使。说：请思考如何从
你的角色的观点复述这个故事。

给每一组分配了时间复述故事之后，把学生分
成二组，朗读本书 156 页或《SDA 赞美诗》
801 首的启应经文。

你需要

��圣经

�� 156页启应经文或
《SDA赞美诗》801首
的复印件

你需要

��圣经
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3
圣经研究 课程应用

圣经探索
说：亚伯拉罕遇到了困境，因为他试图催促上
帝，不等待和随从上帝的引导。让我们来阅读
其他处于困境之人物的故事，看看从他们的经
验中我们可以学到什么教训。 将学生分组，给
每一组分配一段以下的经文。安排时间让每一
组作整体的汇报。

❶创 37：5-8、17-28；50：15-21（约瑟和他的
兄弟们）

问：约瑟的兄弟们年轻和年老时处理冲突的方
式有什么不同？约瑟如何作出成熟的反应？
我们知道自己正确的时候，如何应对冲突的局
面？这些冲突是如何产生的？如何防止这些
冲突的发生？

❷《撒母耳记上》24 章（扫罗和大卫）

问：大卫的举动有什么效果？我们如何把大卫
的精神运用到今日的冲突局面之中？如何防
止这种冲突的发生？

❸路 15：11-31（浪子）

问：冲突的根源是什么？每一个人是如何反应
的？你认为谁是楷模？我们如何防止这些冲
突的产生？我们一起说本课的存心节：

“这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就得了所应许
的”（来 6：15）。

我们的主题信息提醒我们：

遵从上帝的计划有助于我们避免冲突。

情节设计
事先为每一个学生预备纸
和铅笔，以及一个可以封
口的大信封，外面印着：上帝的定时。说：在
我们的人生中，有各种各样等待的经验。像
对待亚伯拉罕和撒拉一样，上帝有时呼召我
们长时间地等待，以致我们会感到疲惫而放
弃，制订自己的计划，而不是等待上帝的计
划。

问：在你今日的人生中，你觉得什么事情让
你等了很长时间？拿过纸和铅笔，写一个
词、一个句子或画一幅图来表示等待的局
面。写完后把纸折起来。

要求每一位学生拿着折起来的纸，由你来献
祷：上帝啊，我们有时会对你的引导和定时
感到疲惫、厌倦和烦恼。你看见了我们今日
写在纸上的一切。请赐给我们勇气和耐心，
把这一切都交给你，等待你的定时和解决，
而不是贸然带着我们自己的计划冲到前面。

总结：
邀请每一位愿意等待上帝定时的学生前
来，把他们折起来的纸放入大信封。当每一
位想把折起来的纸放入信封里的人都放好
以后，就封住信封，祈祷说：耶稣啊，感谢你
在我们需要的时候、赐给我们所需要的一
切。阿门。

我们的主题信息提醒我们：

遵从上帝的计划有助于我们避免冲突。

你需要

��圣经

你需要

��纸

��铅笔

��大信封
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信息分享

经文提醒
邀请学生在班级里分享他们
过去一周里的经验。问：你
有没有同长期等待祈祷获得应允的人或陷入
家庭矛盾的人谈过话？你如何鼓励那个人？
你分享的什么个人经验或圣经应许能帮助那
个人耐心等待上帝的时间表？

让学生结成对，彼此分享他们若决定不等候上
帝在他们人生中的定时，会发生什么矛盾。指
示每一对学生阅读诗 40：1-3，把最喜欢的段
落写在卡片上。要求他们互相打电话或发电
子邮件，提醒伙伴不要忘记诗 40：1-3，以及他
们决定等候上帝解决一切问题。

请记住我们是主题信息：

遵从上帝的计划有助于我们避免冲突。

40

第三课

总结和祷告
祈求获得智慧以便等候上帝在他的时候行
事。

给父母的建议
说：请查阅研经指引学生本，找到父母篇的
页面，你们可以用在家庭崇拜中，或者可以
按照你们自己的想法，用来引导孩子们的属
灵成长。你们也可以从下面的网站上收听在
线课程的播客：www.juniorpowerpoints.org/
podcast. php?channel=1.

下周预告：
说：撒拉因不信而发笑。我们可以信任上帝
会恪守他的承诺。 

*结束
你需要

��圣经

��卡片

��铅笔



信息分享

41

笔记
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第一课

等待。这是件令人煎熬的事。
等待圣诞节。等待生日。等待放
学。等待可以驾车的年龄。你父
母说：“要有耐心”。这是因为
父母知道焦躁只会带来不幸的
结果。

亚伯拉罕和撒拉生活在崇尚家
族兴旺的时代。但 75 岁的他们
依然没有任何子嗣。他们几乎已
经放弃了拥有孩子的奢望。这时
上帝同亚伯拉罕交谈，告诉他会
成为一个大民族的祖先。这个应
许无疑给了亚伯拉罕和撒拉以
新的希望，开始了新的等待。然
而几年过去，他们依然没有生下
孩子。

最后亚伯拉罕对上帝说：“你没
有给我儿子。那生在我家中的人
就是我的后嗣”（创 15：3）。

上帝说：：“这人必不成为你的
后嗣。你本身所生的才成为你的
后嗣。”于是领他走到外边，说：
“你向天观看，数算众星，能数得
过来吗？”又对他应许说：“你
的后裔将要如此。”（第 4，5 节）

 于是他们又继续等啊等。十年过
去了，他们依然没有孩子。亚伯
拉罕和撒拉终于失去了耐心。他
们决定亲自解决这个问题。

撒拉把她的使女夏甲给亚伯拉
罕，做他的第二个妻子。但违背
上帝的旨意会造成灾难性的后
果。尽管亚伯拉罕生活在多妻制
的异教徒中间，但他一直没有效

仿他们的习俗。然而亚伯拉罕
在决定娶夏甲作为另一个妻子
时没有请示上帝。他已陷入了绝
望，失去了耐心。

因此他娶了夏甲作为第二个妻
子，果然，不久她就怀孕了。亚伯
拉罕也许认为这就能解决自己
的问题，但他错了。违背上帝为
他家庭所制定的计划，后果是不
幸的。

很快这两个妻子之间就产生了
冲突。夏甲希望撒拉怀不上孩
子，她大概一有机会就会提醒撒
拉这件事。

撒拉跑向亚伯拉罕哭着说：“我
因你受屈。我将我的使女放在你
怀中，她见自己有了孕，就小看
我。”

亚伯拉罕回答说：“使女在你手
下，你可以随意待她”（创 16：5，
6）。

撒拉当然很生气。她因嫉妒甚至
小气而虐待夏甲，夏甲便逃到了
旷野。

一位天使在旷野的水泉旁找到
了孤独的夏甲。

他说：“你回到你主母那里，
服在她手下。你如今怀孕要生一
个儿子，可以给他起名叫以实玛
利，因为耶和华听见了你的苦情”
（第 9，11 节）。于是夏甲便回
去，生下了以实玛利。亚伯拉罕
终于有了孩子，一个他深爱的儿
子，事情似乎得到了解决。

但正如草率修整的屋顶无法长

久保存任何东西，亚伯拉罕的家
庭问题远比表面严重。直至数年
之后撒拉生下以撒，亚伯拉罕才
认识到自己所犯的巨大错误。两
位妻子和她们儿子之间的冲突
使他变得不堪忍受，导致了家庭
的分裂。如果亚伯拉罕只信靠上
帝，如果他等待他按自己的时间
实现应许，他就不会给自己带来
这么多麻烦。

亚伯拉罕因绝望于上帝应许的
子嗣，为了拥有儿子，就抢先实行
了自己的计划。直至晚年，他才
认识到自己生命里的一切都可
以信靠上帝，特别是那些对于他
和他的家庭最宝贵的东西。

耐心等待

学生本
第三课
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参考资料

•《创世记》16 章
•《先祖与先知》第 13 章，145-147 页
•《圣经故事》（1994 年版）第 1 卷，156-
161 页
•《基本信仰》第 7、23、22 条

存心节

“这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就得了所应
许的”（来 6：15）。

主题信息

遵从上帝的计划有助于我们避免冲突。 

安息日
 做  做第 32 页习题。

 学  开始学习存心节。

星期日
 读  阅读箴 3：5，6 和本周的故事
《耐心等待》。

 选  选一个代表耐心的物件，在纸
上写下存心节放在它旁边，开始学
习存心节。

 祷  为耐心等待上帝的计划而祷告

星期一
 读  阅读创 16：1-4。

 查  在报纸上查找人们按自己而不
是上帝的方式解决问题的故事。

 取  把这个故事剪下来，带到安息
日学。

 顾  复习存心节。

 祷  为故事中的相关人物祷告。

星期二
 读  阅读创 16：5，6。

 思  撒拉和亚伯拉罕如何才能避免
与夏甲起冲突？他们能用什么方式
解决与她的矛盾？

 写  在圣经学习日志中写下你的答
案。

 顾  复习存心节。

 祷  为保持避免冲突的耐心而祷
告。

星期三
 读  阅读创 16：7-10。

 思  人们是如何逃避家庭问题的？

 分  同困扰于家庭纠纷的人分享诗
40：1-3。

 顾  复习存心节。

 祷  为那些感到自己难以应付局面
的人祷告。

星期四
 读  阅读创 16：11-16。

 做  写一首关于上帝如何解决矛盾
的诗。

 思  夏甲见到天使之后怎么做了？

 顾  复习存心节。

 祷  感谢上帝乐意帮助我们解决问
题。

星期五
 读  阅读诗 40：1-3。

 分  同家人分享你昨天写的诗。

 演  表演夏甲和天使的故事。

 论  讨论你的家庭如何更好地解决
矛盾。

 背  大声背诵存心节。

 祷  感谢耶稣给予你解决矛盾的安
全指引。


