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你可曾遇到过一位你觉得能看穿你内心
的人？当你审视内心时，你喜欢自己所
看到的吗？试想一个大家庭中最小的成
员─大卫吧！

大卫轻抚着脚边的羊羔，拿起他的竖琴，深深地呼吸。
回去与羊群待在一起真好。他回想着昨天发生的事情，
试着去理解它们。

一位信使带着消息出现在大卫面前时，他正凝视着远方。
大卫知道先知撒母耳就在城里，邀请耶西全家与他一同
献祭。下面便是那天早些时候事情发生的经过：

耶西带着他的儿子们，按着年长到年幼的次序来到献祭
之地。当撒母耳看到长子的仪表时，他的眼睛发亮了。
撒母耳心里说，耶和华的受膏者必定在他面前（撒上
16：6）。

主曾告诉撒母耳，扫罗已不适合当王。

上帝命令说：“你将膏油盛满了角，我差遣你往伯利恒
人耶西那里去。因为我在他众子之内，预定一个作王
的。”

撒母耳说：“我怎能去呢？扫罗若听见，必要杀我。”

存心节
“耶和华不像人看人，人是看外貌。耶和华
是看内心”（撒上 16：7）。

 做  做 第 89
页习题。
 学  开始学习
存心节。 

安
息
日
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我们全心全意
赞美上帝，天

庭就喜乐。
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12
 读  阅读撒上15：24-29和本周的故事《由里
到外》。

 学  把存心节写到窗户上并学习。

 祷  为希望自己坦诚地面对上帝而祷告。

星
期
日

 读  阅读撒上16：1，2。

 思  思考先知经常要面对的风险。先知的作用
是什么？上帝决定不让扫罗当国王，撒母耳为
什么难过？为什么撒母耳认为扫罗在得知会有
新王的消息时会杀害他？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝让你保持定晴于上帝为你人生所
制定的好计划。

星
期
一

 读  阅读撒上16：2-5。

 思  为什么长老们战战惊惊地问撒母耳是否是
带着平安而来？

 顾  复习存心节。

 思  你如何解决自己的恐惧？请加以解释。当
我们处于恐惧之时，上帝是如何为我们着想
的？上帝是如何解决恐惧的？（见提后1：7）

 祷  为我们不必害怕，因为上帝慈爱之灵驱走
一切恐惧而感谢他。

星
期
二

耶和华回答说：“你可以带一只牛
犊去，就说，我来是要向耶和华献
祭。你要请耶西来吃祭肉，我就指
示你所当行的事。我所指给你的
人，你要膏他”（第 1-3 节）。

于是撒母耳就牵着一头小母牛和用
来涂抹的膏油出发了。当他告诉长
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老们他是过来献祭的，他们都非常高兴。

当以利押经过撒母耳面前时，这位先知
听到了主的声音：“不要看他的外貌和
他身材高大，我不拣选他。因为，耶和
华不像人看人，人是看外貌。耶和华是
看内心”（第 7 节）。



12
 读  阅读撒上16：7-11。

 思  提出一位现代的人物，他外表亮眼、内
心却不美。你如何得知？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝让你表里纯洁如一。祈祷他帮
助你看重内在品格的价值。

星
期
三

 读  阅读撒上16：12，13。

 思  你认为大卫和他兄弟们有什么不同？只
是外表上的不同，还是有其它更大的区别？

 顾  复习存心节。

 列  根据下列经文，在你圣经学习日志里列
出上帝在人们心中寻找的特质：诗78：71，

72；代上28：9；路16：10；弥6：8。

 祷  祈求上帝把这些特质放在你的心中。

星
期
四

 读  阅读撒上16：7

 唱  唱一首关于弥6：8的诗歌，作为家庭敬
拜的开始。

 做  创作一首关于本周故事的诗或歌，以存
心节作为副歌的主要内容。

 背  大声背诵存心节。

 祷  感谢上帝看到真实的你。

星
期
五

撒母耳又转向了耶西的次子亚比拿
达，说：“耶和华也不拣选他。”耶
西又叫第三个儿子沙玛过来。撒母耳
说：“耶和华也不拣选他。”在这七
个儿子中最后一位经过撒母耳面前
时，先知说：“这都不是耶和华所拣
选的。”接着他问：“你的儿子都在
这里吗？”

耶西回答说：“还有个最小的，正在
放羊。”

撒母耳吩咐说：“你打发人去叫他来。
他若不来，我们必不坐席”（第 8-11
节）。

信使把先知正等着见大卫的消息带给
了他。大卫很吃惊。他想知道先知为
什么想见自己？谁负责照看父亲的羊
群呢？

这时候信使接过了大卫的工作，开始
照看羊群。大卫连忙去见先知。

撒母耳一见到大卫，他就感到有了希
望。大卫俊美的黝黑面色因朝着城奔
来而发红。撒母耳能看出他和他哥哥
们一样健壮。但他们的相似之处到此
为止。大卫散发着纯洁、无邪、勇气
和仁爱的光芒。

上帝对撒母耳说：“这就是他，你起
来膏他。”
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撒母耳就倒出了角里的膏油。当先知用
油涂抹大卫的头时，他深受感动，因为
上帝拣选自己这个卑微的牧童，家中最
小的孩子，要在将来统治以色列。他的

心充满喜乐、感恩和对上帝的赞美。

现在大卫再次坐在山上；他创作了一首
赞美主的歌。他不知道前面会发生什么，
但他知道谁与他同在。


