
9或悲或喜，赞美上帝
参考资料：《撒母耳记上》第 1 章；2：1-11；《先祖与先知》第 55 章，
569-574页；《圣经故事》（1994年版）第3卷，145-148页；《基本信仰》
第 22、23、11 条

68



存心节
“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告，祈求
和感谢，将你们所要的告诉上帝 ”（腓 4：
6）。

你可曾感到十分悲伤，觉得自己的心都
要碎了？或者十分沮丧，止不住地哭
泣？在本课故事里，一位女子的感受正
是如此。幸运的是，她藉着与上帝交谈
而找到了解决方法。

哈拿是一位拥有数个孩子的快乐母亲，但她会回想起她
生命中被悲伤压倒的往事。在哈拿极为沮丧的那段日子，
上帝以奇妙的方式聆听并回应了她的祷告。

哈拿嫁给了名叫以利加拿的人，他有两个妻子——哈拿
和毗尼拿。毗尼拿育有孩子，哈拿却没有。因此，哈拿
为渴望拥有自己的孩子而烦恼。

以利加拿每年都会前往示罗敬拜和献祭给上帝。“以利
加拿每逢献祭的日子，将祭肉分给他的妻毗尼拿和毗尼
拿所生的儿女。给哈拿的却是双分，因为他爱哈拿”（撒
上 1：4，5）。出于对哈拿深受丈夫宠爱的嫉恨，毗尼
拿会奚落她没有孩子。这种不断的挑衅令哈拿的生活痛
苦不堪。

这个情况持续了一年又一年。哈拿深受伤害，以至于难
以进食。

 做  做 第 74
页习题。
 学  开始学习
存心节。

安
息
日
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我们或悲或
喜，都要为上
帝恩典的礼物

而赞美他。
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9
 读  阅读撒上1：1-8和本周的故事《或喜或
悲——赞美上帝》。

 做  把存心节写在长纸条上（类似于彩色纸
带），挂在能随风摇曳的地方。每次当你看
到它飘曳的时候，把内容复述给自己听。

 祷  祈求上帝帮助你处理目前家中、学校或
教会里所面对的任何问题。

星
期
日

 读  阅读撒上1：9-18。

 写  在你的圣经学习日志里，写上家人和朋
友们的名字。然后写一些你能为他们做的好
事，并计划如何实施。

 顾  复习存心节。

 祷  祈祷让你绝不奚落嘲笑别人。祈求上帝
赐予你始终善待他人的勇气。

星
期
一

 读  阅读撒上1：19，20。

 唱  唱一首让你想起耶稣之爱的喜乐之歌。

 顾  复习存心节。

 祷  大声与上帝交谈。你可能会想走到户外
这么做。大声地把你心中所想的告诉他。然
后停下来微声说：“耶稣，感谢你聆听我的
祷告。”

星
期
二

以利加拿说：“哈拿阿，你为何哭泣，
不吃饭，心里愁闷呢？有我不比十
个儿子还好吗”（撒上 1：8）？

有一天，当他们在示罗逗留时，哈
拿来到耶和华殿。“哈拿心里愁苦，
就痛痛哭泣，祈祷耶和华”（第 10
节）。哈拿在向上帝倾诉时，当即
向主许了个愿。她向上帝求一个孩
子，许诺如果主答应她的请求，她
会献出这个孩子，让他一生侍奉耶
和华。

祭司以利就坐在耶和华殿的门框旁
边，看着哈拿。他不知道她在祈祷
什么。他看到她的嘴在动，但却没
有听到她的声音，所以他以为她喝
醉了。

以利问：“你要醉到几时呢？你不
应该喝酒。”

哈拿立刻回答说：“主啊，不是这
样。我是心里愁苦的妇人，清酒浓
酒都没有喝，但在耶和华面前倾心
吐意。”

哈拿说：“不要将婢女看作不正经
的女子。我因被人激动，愁苦太多，
所以祈求到如今。”

以利回答她说：“你可以平平安安
地回去。愿以色列的上帝允准你向
他所求的。”

哈拿离去的时候说：“愿婢女在你
眼前蒙恩。”她不再悲伤，确信上
帝已经听见并应允了她的祷告（见
第 14-18 节）。
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大约九个月之后，哈拿生了个男孩，就
把他取名为撒母耳。这个名字的字面含

义是“上帝听见了”，因为她说：“这
是我从耶和华那里求来的”（第

20 节）。

第二年，又到了举行年度
献祭和敬拜的日子，以

利加拿来到了示罗，但
哈拿没有一同前来。
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9
 读  阅读撒上1：21-23。

 做  取一个盒子（鞋盒）。包上白纸。在盖
子上画上大大的十字架作为装饰。在创可贴
般大小的纸条上，写几件你能赞美上帝的
事。下次你感到悲伤的时候，你就能拿出这
些“急救”条并阅读它们。

 顾  复习存心节。

 祷  在你的祷告里，把你写在纸条上的事以
虔诚的态度复述给上帝。

星
期
三

 读  撒上1：24-28

 思  哈拿把撒母耳献给上帝是一种巨大的牺
牲。我们有时候需要放弃一些事情，以便更
加靠近上帝。

 列  把你应当放弃的事——妨碍你花时间与
上帝亲近的事列出来。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你认识生命里什么才是最
重要的，并依此真理而活。

星
期
四

 读  阅读撒上2：1-10。哈拿所献的这段精
彩祷告如同一首诗歌。

 写  写一小段赞美上帝引领你生命的祷告文
或赞美诗。自由摘用哈拿祷告中对你有意义
的话。

 分  把你的祷告文或赞美诗告诉上帝和家
人。

 背  大声背诵存心节。

 祷  为你在许多方面蒙受上帝恩典的礼物而
感谢他。

星
期
五

她对丈夫说：“等孩子断了奶，我便
带他上去朝见耶和华，使他永远住在
那里”（第 22 节）。

哈拿没有忘记她对上帝的承诺。在撒
母耳断奶之后，她便带着他来到示罗
的耶和华殿。撒母耳那时还很小。献
祭完毕之后，她带着小撒母耳去见祭
司以利。她说：“从前在你这里站着
祈求耶和华的那妇人，就是我。我祈
求为要得这孩子。耶和华已将我所求
的赐给我了。所以，我将这孩子归与
耶和华，使他终身归与耶和华。于是
在那里敬拜耶和华”（第 26-28）。

哈拿和以利加拿祷告敬拜上帝和感恩
他为他们所做的一切。
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