
8立石为证
参考资料：《约书亚记》23、24章；《先祖与先知》第 49章，521-524页；
《圣经故事》（1994 年版）第 3 卷，102-104 页；《基本信仰》第 12、3、
14 条

62



你可曾注意到你祖父母开始讲述很久以
前的故事时，他们眼中散发的目光吗？
这必定同老约书亚提醒百姓在他活着的
年间上帝的眷顾时，脸上的表情一样。他已经将近 110
岁了。他回忆起上帝带领的多年岁月。

很久以前，当约书亚还是个年轻人的时候，他和他的朋
友迦勒成为十二个侦察上帝应许给他子民之地——迦南
的探子之一。

百姓首先想知道这片土地是否像他们听说的那般富饶肥
沃，真是 “流奶与蜜之地”（出 3：8）。在开始憧憬之
前，他们想知道是否那地真的可以征服。

在接受使命的十二个人中，唯有迦勒和约书亚相信上帝
会给予他们所看到的一切美妙之物——房子、精心耕种
的农田、葡萄园、羊群。上帝把迦南地赐给以色列人，
还需要等 40 年，因为当时很少有人相信他的应许。

但是在上帝的帮助下，以色列人终于征服了迦南，如今
就生活在这片沃土的农田和屋舍里。经上说上帝赐给他
们平安。约书亚希望他的子子孙孙能继续平安而兴旺地
生活，因此他在临死之前，召集了帐篷附近的所有人，
交代了他最后的训示和劝告。

约书亚先是回顾上帝为他子民所做的一切事。他们是藉
着上帝的大能获得迦南之地，而不是靠着自己。耶和华
对他们一路指引。约书亚警告百姓不要与盛行偶像崇拜
的邻国交朋友。远离他们是最好的选择。约书亚接着又

存心节
“你们要顺从耶和华你们的上帝，敬畏他，
谨守他的诫命，听从他的话，侍奉他，专靠
他”（申 13：4）。

 做  做 第 61
页习题。
 学  开始学习
存心节。

安
息
日
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我们凭爱心顺
从上帝，来回
应他的恩典。

主题信息



8
 读  阅读《约书亚记》第23章和本周的故事
《立石为证》。

 画  画一幅约书亚可能会建造的石头祭坛。
用粗体字在祭坛上写下存心节，将其中的“
你”换成“我”。

 学  开始学习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你每天选择他。

星
期
日

 读  阅读书24：1-28。

 思  思考雇主对最优秀雇员的期望。据此列
出三条你认为适用于做真正敬拜上帝者的原
则。

 论  与一位大人讨论他们生命中所做的选
择。他们最满意自己的哪个选择？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你在服从他方面做出良好
的选择。

星
期
一

 读  阅读书24：29-33。

 思  你认为以色列人为什么会在约书亚生前
服从和尊荣上帝？

 论  约书亚回顾以色列人的历史，一直追溯
到亚伯拉罕。在所描述的事件中，选择你认
为三个最重要的。解释理由。

 顾  复习存心节。

 祷  为有权服从上帝而感谢他。

星
期
二

同这些百姓分享了重要的教训。他们
一旦同罪恶交上朋友，就不再视罪恶
如此可憎。试图同时做上帝的朋友和
撒但的朋友是不可能的。

不幸的是，撒但的爪牙如陷阱般存
在。约书亚警告百姓，这些陷阱会以
更多的数量来诱惑他们。罪恶的行为
会如眼罩遮住他们的双眼，使他们看
不见什么是错的。如果以色列人忘记
上帝，迦南之地最终会落到原先的主
人手中。
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约书亚不是威胁他们。他呼吁他们关注
自然的因果规律。如果以色列女子嫁给
崇拜偶像的迦南人，他们的长子会在父
母死去之后继承财产。

如果这个孩子与另外的迦南人结婚，他
们就不会那样地尊荣和敬拜上帝。这个
家庭会逐步接受罪恶的偶像崇拜行为。
结果会让他们失去上帝子民的身份，宁
愿选择与迦南人在一起。

但假如跟随上帝的人只同跟随上帝的人
结合。假如所有以色列人都能继续敬拜

上帝，接受他为幸福的指南。这片土地
则会继续属于上帝的子民。以色列人就
能继续享受和平、幸福和自由。

讲到最后，约书亚叫百姓做出抉择。如
果他们选择追随上帝的带领，唯独敬拜
他，他们就能保有这片土地，但他们必
须放弃偶像崇拜。他们每天都要决定敬
拜谁——真神上帝还是偶像。这个决定
包括两个方面——面朝一边和背对另一
边。人们一旦追随了上帝，便是背对着
撒但。约书亚还告诉他们关于他自己的
选择。他和他的家庭已决定敬拜上帝。



8
 读  阅读雅1：22-25。

 思  用你自己的话解释在这段经文中如何用
镜子来说明服从与违抗的区别。

 唱  唱《我已经决定要跟随耶稣》。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你移走会妨碍你全心追随
他的那些“偶像”。

星
期
三

 读  圣经有时用石头来代表不同的事物。阅
读如下经文，确认各节经文中石头代表什
么：创28：18-22，启21：19，20；赛28：

16；诗118：22，23。

 说  背诵存心节。

 行  你如果想跟随上帝，就外出散步，找一
块石头，来提醒你与他所立的约。

 祷  感谢上帝的恩典，告诉他无论他带你去
哪里，你都乐意追随他。

星
期
四

 读  阅读罗6：17

 写  写出你自己对“从心里顺服”的理解。

 思  从心里顺服上帝是否意味这你绝不能做
你想做的任何事？解释你的回答。

 背  大声背诵存心节。

 祷  感谢上帝的奇异恩典，请他给予你追随
他的愿望。

星
期
五
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百姓说他们也做出了相同的选择。于是
约书亚搬过一块石头，立在帐篷附近。
他对百姓说：“看哪，这石头可以向我
们作见证。因为是听见了耶和华所吩咐
我们的一切话，倘或你们背弃你们的上
帝，这石头就可以向你们作见证”（书
24：27）。

67

约书亚不久便在 110 岁时死去了。但如
果百姓对他们的决定起了异议，他们所
有人就必须来到帐篷那里，观看这块巨
石，这块提醒他们决心敬拜唯一永生上
帝，追随他幸福指引的巨石。


