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一些朋友只希望到户外去：另一些朋友
则比较喜欢安静。我们的个体差异大多
数时候会令我们的关系变得更加有趣。
然而有些时候，这些差异会带来麻烦。

在知道要成为双胞胎的母亲之前，利百加很纳闷肚子里
的“孩子”为什么会如此好动。就好像有两个小家伙一
直在打架。她向上帝祷告，询问原因，上帝告诉她其实
怀了双胞胎。（见创 25：21-23）她孕育着两个国家，
两个民族。“这族必强于那族。将来大的要服事小的”（第
23 节）。

第一个出生的孩子浑身长着红毛，他们就给他起名叫以
扫，就是“有毛”的意思。第二个孩子也出生了。因为
他的手抓着他哥哥的脚跟，所以他们就给他取名叫雅各，
是“抓住”或“抓着脚跟”的意思。

不幸的是，利百加和她丈夫以撒各有偏爱。以扫长大后
喜欢打猎，他为以撒所宠爱。雅各则相反，喜欢与母亲
安静地呆在家里，学习烹饪，照顾羊群，因此他深受母
亲宠爱。

有一天，以扫外出打猎回来，非常饥饿！他看到雅各正
在做美味的红豆汤，便向他要。雅各想起上帝多年以前
的应许，认为实现它的机会来了。他对以扫说：“你今
日把长子的名分卖给我吧。”

存心节
“你们祈求，就给你们。寻找，就寻见。叩
门，就给你们开门”（太 7：7）。

 做  做 第 60
页的习题。
 学  开始学习
存心节。

安
息
日
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我们坚持努力
与上帝建立
关系，他就
祝福我们。

主题信息



7
 读  阅读创32：22，23和本周的故事《寻找
和寻见》。

 写  在一张纸上写下存心节并剪下来。夹在
《马太福音》7：7处。

 学  开始学习存心节。

 祷  祈求上帝赐予你每天寻求他的强烈愿
望。

星
期
日

 读  阅读创32：24-30。

 玩  与朋友或家人一起，做竞技性游戏（比
如需要解答问题或开动脑筋的圣经游戏。）
然后讨论这个经验与你寻求上帝的方法有何
类似。

 思  思考你如何渴望在家庭游戏中获胜。你
渴望认识上帝吗？

 顾  复习存心节。

 祷  为拥有认识上帝的殊荣而感谢上帝。

星
期
一

 读  阅读来11：6。

 思  思考人应如何寻求与上帝交流的日常状
况。

 问  请家人或朋友与你分享他们寻找希望得
到之东西的经历。他们最后找到时有何感
受？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝每天提醒你寻求他。

星
期
二

长子的名分意味着给予长子的特权
和继承权。以扫不假思索地回答说：
“我将要死，这长子的名分于我有
什么益处呢？”但雅各坚持说：
“你今日对我起誓吧。”以扫就对
他起了誓，把长子的名分卖给雅各
（创 25：31-34）。然后他想也不
想自己这么做的后果，立刻把汤喝
光了。

许多年过
去 了。
雅 各
离 开 了
家，后来
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娶了两姐妹，利亚和拉结。他的绵羊和
山羊群数量迅速增长，使他成了一个富
有的人。但他时常想念他的父母，他想
返回家乡。

最后他召集他所有的仆人、孩子和牧群
开始了漫长的旅程。当雅各
接近兄长居住的以东时，
他想起了长子继承
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7
 读  阅读诗9：10。

 查  在经文索引中查阅“寻求”一词，找到
另外三处提及寻求上帝的经文。

 思  你可曾有过像以扫那样急于付出一切以
换取食物的时候？你有没有感受过对了解上
帝的渴望？为什么？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝赐予你认识他的深切渴望。

星
期
三

 读  阅读摩5：4。

 唱  唱《主照你旨意》（《SDA赞美诗》第
567首），至少唱第一节。

 思  这段歌词与《创世纪》32：26中雅各与
天使搏斗时的请求有何相似或不同之处？

 顾  复习存心节。

 列  列出十件你得自上帝的福气。

 祷  感谢上帝白白赐予的福气。

星
期
四

 读  阅读太7：7，8。

 写  在你的圣经学习日志里，给上帝写一封
关于你希望寻求他的信。就如你想对一位朋
友作更深入的了解那样。

 说  背诵存心节。

 读  为有权成为上帝的子女，无条件地领受
他恩典的礼物而感谢他。

星
期
五

权的事，觉得以扫一定还很生气。他
忽然为自己家人的安危感到非常担
忧。因此他派了几个人先过去，并捎
上信息说：“你的仆人雅各这样说，
我在拉班那里寄居，直到如今。我有
牛，驴，羊群，仆婢，现在打发人来
报告我主，为要在你眼前蒙恩”（创
32：4，5）。

但传回的消息极为不妙：以撒会带着
四百人的队伍来见雅各！雅各害怕
得快疯了。

雅各决定在晚上寻求上帝的祝福，并
求他平复兄长心中对自己的怒火。雅
各在无月之夜祷告时，感到有只手搭
在了他肩上。他恐惧地认为过来的是
敌人，就开始与对方搏斗。他跟这个
不认识的人打斗了一整夜。当太阳缓
缓地从地平线上升起时，这位陌生人
在雅各的大腿窝上摸了一把，雅各
立刻就瘸了。陌生人说：“天
黎明了，容我去吧。”
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不知怎的，雅各立刻明白自己同上帝搏
斗了一夜。他喘着气说：“你不给我祝
福，我就不容你去”（第 26 节）。于是
上帝便把雅各的名字改成以色列，意思
是“得胜者。”因为雅各（现在是以色
列）紧紧抓住了上帝，他的人生从那一
刻起就改变了。

尽管筋疲力尽，但以色列还是蹒跚地前
往以东。他看到远处有一片不断扩展，
不断靠近的沙
尘。他知道
这肯定是

以扫带着四百人，要同他自私的弟弟，
这个夺走他长子继承权的骗子会面。但
雅各，也就是以色列此时已完全改变。
他现在是个新生的人。

当以扫走近时，以色列在他面前俯伏了
七次。以扫伸开臂膀奔向他弟弟。兄弟
俩终于拥抱在一起。他们都落下了眼泪。
雅各的人生和他同兄长之间的关系在他
与主搏斗并获胜那晚之后彻底改变了，
正如他的新名字─以色列所显示的。


