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随便哪个晚上，你如果看电视新闻，就
很可能会听到关于中东的报道。这场冲
突由来已久。中东地区的人们已经争斗
了很长时间——严格来说约有四千年。
这场冲突在很大程度上始于两个男孩。

以撒出生的时候，亚伯拉罕已经一百岁了。正如你所能
想象的，以撒的出生给他的父母带来了巨大的喜悦。这
个孩子是上帝在 25 年前第一次召唤亚伯拉罕时所应许
的。但自那之后十年，他们依然没有孩子，亚伯拉罕想
知道他的仆人是否能继承自己的遗产，上帝重申了他关
于这个孩子的应许。以实玛利出生后，上帝再次应许亚
伯拉罕和撒拉会生一个儿子。亚伯拉罕祈求上帝祝福他
第一个儿子以实玛利。但撒拉的儿子是应许所生的孩子，
是要与上帝立约的。很久以前所应许的民族是以撒的后
裔，而不是以实玛利的的后裔。

以撒的出生加剧了亚伯拉罕家里的矛盾。亚伯拉罕在以
撒小时候给他举办了一个盛大的宴会，这次盛宴无疑惹
恼了以实玛利和他母亲。当以实玛利开始欺负以撒的时
候，撒拉再也不能容忍了。

她对亚伯拉罕说：“你把这使女和她儿子赶出去”（创
21：10）。

存心节
“又当存敬畏基督的心，彼此顺服”（弗 5：
21）。

 做  做 第 46
页习题。
 学  开始学习
存心节。

安
息
日

41

上帝帮助我们
即使在困难的
环境中也保持
友善的态度。

主题信息



5
 读  阅读创21：1-7和本周的故事《兄弟相
争》。

 做  剪两个纸人。将存心节连着写在两个纸
人上，把它们放在你能看到的地方。

 思  圣经的什么应许帮助你克服恐惧或疑
惑？哪些经历使你建立对耶稣的信心，帮助
你时常信靠他？

 学  开心学习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你与兄弟姐妹们友好相
处。

星
期
日

 读  阅读创21：8-13。

 访  拜访其他基督徒，请他们告诉你关于上
帝某次说：“等待”的事。

 回  当上帝吩咐“等待”时，你如何回应？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝在你需要的时候给予你耐心。

星
期
一

 读  阅读创21：14-21。

 做  给一个兄弟姐妹或好友做张卡片，发封
电邮或做件好事。

 追  通过新闻和报纸追踪两个民族之间的冲
突。

 顾  复习存心节。

 祷  为中东地区受到冲突影响的人祷告。

星
期
二

撒拉当年第一次抱怨夏甲的时候，亚
伯拉罕说她可以按自己的意愿对待她
的使女。但现在夏甲是他所爱的十四
岁儿子的母亲。这次他便把问题交托
给了上帝。

上帝说：“你不必为这童子和你的使
女忧愁。凡撒拉对你说的话，你都该
听从。因为从以撒生的，才要称为你
的后裔。至于使女的儿子，我也必使
他的后裔成立一国，因为他是你所生
的”（第 12，13 节）。

这件事听上去很难，做起来更难，但
在次日，亚伯拉罕拿给夏甲一些水和
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食物，打发把她和他的长子到旷野去。
你能想象他看着他们离去时心碎的感受
吗？

上帝照顾了以实玛利和他的母亲。经上
说：“上帝保佑童子，他就渐长”（第
20 节）。以实玛利必然与亚伯拉罕保
持着某种联系，因为他和以撒在亚伯拉
罕死去之时一同埋葬了他。以实玛利有
十二个儿子，天使所预言以实玛利的特
性遗传了给他的子孙（见创 25：18）。

以实玛利的后裔同以撒的后裔一样形成
了一个民族。现在我们知道以实玛利的
后裔就是阿拉伯人，以撒的后裔就是犹



5
 读  阅读弗5：21-33。

 做  根据这些经文做张图表。标题为“如何
拥有健康的人际关系”。

 顾  复习存心节。

 祷  为你家人以及你的家族祷告。

星
期
三

 读  阅读可12：31。

 思  爱人如己是什么意思？

 做  创作一首关于如何对待别人的歌或诗。

 顾  复习存心节。

 祷  为困难时上帝所给予的帮助而感谢他。

星
期
四

 读  与家人一起阅读创21：1-21。

 教  把你的歌教给家人唱或把你的诗读给他
们听。

 问  请教家人关于他们解决矛盾的小窍门。

 背  大声背诵存心节。

 祷  邀请家中每一个成员祷告，祈求上帝帮
助他们解决任何可能面临的冲突。

星
期
五

太人。中东地区的冲突很大程度要追
溯到这两个男孩——应许的男孩继
承了他父亲一切遗产，而他同父
异母的兄长则被他的父亲从家中
驱逐，送往沙漠生活。他们都
声称亚伯拉罕是他们的
父亲。都声称以色列
的国土乃是他们合
法的领土。他们双
方依然处于敌对
状态。
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亚伯拉罕可能绝不会想到自己孩子之间的矛盾
会延续四千年之久。但有些选择会造成久远的
后果，困扰我们多年甚至多个世代。

亚伯拉罕娶第二个妻子的决定违背了上帝为
家庭幸福所制定的计划。我们依然生活在
这个决定的阴影中。

上帝知道美满家庭的准则，他要求我们
为了自己的幸福而遵循这个准则。
他为人际关系制定了不会导致多
年的悲伤和悔恨的原则。他希
望我们在回顾过往之时不
会说：“如果当时我不
曾……”。


