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等待。这是件令人煎熬的事。等待圣诞
节。等待生日。等待放学。等待可以驾
车的年龄。你父母说：“要有耐心”。
这是因为父母知道焦躁只会带来不幸的结果。

亚伯拉罕和撒拉生活在崇尚家族兴旺的时代。但 75 岁的
他们依然没有任何子嗣。他们几乎已经放弃了拥有孩子
的奢望。这时上帝同亚伯拉罕交谈，告诉他会成为一个
大民族的祖先。这个应许无疑给了亚伯拉罕和撒拉以新
的希望，开始了新的等待。然而几年过去，他们依然没
有生下孩子。

最后亚伯拉罕对上帝说：“你没有给我儿子。那生在我
家中的人就是我的后嗣”（创 15：3）。

上帝说：：“这人必不成为你的后嗣。你本身所生的才
成为你的后嗣。”于是领他走到外边，说：“你向天观看，
数算众星，能数得过来吗？”又对他应许说：“你的后
裔将要如此。”（第 4，5 节）

 于是他们又继续等啊等。十年过去了，他们依然没有孩
子。亚伯拉罕和撒拉终于失去了耐心。他们决定亲自解
决这个问题。

撒拉把她的使女夏甲给亚伯拉罕，做他的第二个妻子。
但违背上帝的旨意会造成灾难性的后果。尽管亚伯拉罕
生活在多妻制的异教徒中间，但他一直没有效仿他们的
习俗。然而亚伯拉罕在决定娶夏甲作为另一个妻子时没
有请示上帝。他已陷入了绝望，失去了耐心。

存心节
“这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就得了所应许
的”（来 6：15）。

 做  做第 32 页
习题。
 学  开 始 学 习
存心节。

安
息
日
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遵 从 上 帝 的 计
划 有 助 于 我 们
避免冲突。 

主题信息



3
 读  阅读箴3：5，6和本周的故事《耐心等
待》。

 选  选一个代表耐心的物件，在纸上写下存
心节放在它旁边，开始学习存心节。

 祷  为耐心等待上帝的计划而祷告。

星
期
日

 读  阅读创16：1-4。

 查  在报纸上查找人们按自己而不是上帝的
方式解决问题的故事。

 取  把这个故事剪下来，带到安息日学。

 顾  复习存心节。

 祷  为故事中的相关人物祷告。

星
期
一

 读  阅读创16：5，6。

 思  撒拉和亚伯拉罕如何才能避免与夏甲起
冲突？他们能用什么方式解决与她的矛盾？

 写  在圣经学习日志中写下你的答案。

 顾  复习存心节

 祷  为保持避免冲突的耐心而祷告。

星
期
二

因此他娶了夏甲作为第二个妻子，果
然，不久她就怀孕了。亚伯拉罕也许
认为这就能解决自己的问题，但他错
了。违背上帝为他家庭所制定的计划，
后果是不幸的。

很快这两个妻子之间就产生了冲突。
夏甲希望撒拉怀不上孩子，她大概一
有机会就会提醒撒拉这件事。

撒拉跑向亚伯拉罕哭着说：“我因你
受屈。我将我的使女放在你怀中，她
见自己有了孕，就小看我。”

亚伯拉罕回答说：“使女在你手下，
你可以随意待她”（创 16：5，6）。

撒拉当然很生气。她因嫉妒甚至小气
而虐待夏甲，夏甲便逃到了旷野。

一位天使在旷野的水泉旁找到了孤独
的夏甲。

他说：“你回到你主母那里，服在她
手下。你如今怀孕要生一个儿子，可
以给他起名叫以实玛利，因为耶和华
听见了你的苦情”（第 9，11 节）。
于是夏甲便回去，生下了以实玛利。
亚伯拉罕终于有了孩子，一个他深爱
的儿子，事情似乎得到了解决。

但正如草率修整的屋顶无法长久保存
任何东西，亚伯拉罕的家庭问题远比
表面严重。直至数年之后撒拉生下以
撒，亚伯拉罕才认识到自己所犯的巨
大错误。两位妻子和她们儿子之间的
冲突使他变得不堪忍受，导致了家庭
的分裂。如果亚伯拉罕只信靠上帝，
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如果他等待他按自己的时间实现
应许，他就不会给自己带来这
么多麻烦。



3
 读  阅读创16：7-10。

 思  人们是如何逃避家庭问题的？

 分  同困扰于家庭纠纷的人分享诗40：1-3。

 顾  复习存心节。

 祷  为那些感到自己难以应付局面的人祷
告。

星
期
三

 读  阅读创16：11-16。

 做  写一首关于上帝如何解决矛盾的诗。

 思  夏甲见到天使之后怎么做了？

 顾  复习存心节。

 祷  感谢上帝乐意帮助我们解决问题。

星
期
四

 读  阅读诗40：1-3。

 分  同家人分享你昨天写的诗。

 演  表演夏甲和天使的故事。

 论  讨论你的家庭如何更好地解决矛盾。

 背  大声背诵存心节。

 祷  感谢耶稣给予你解决矛盾的安全指引。

星
期
五

亚伯拉罕因绝望于上帝应许的子嗣，
为了拥有儿子，就抢先实行了自己
的计划。直至晚年，他才认识到自己
生命里的一切都可以信靠上帝，特别
是那些对于他和他的家庭最宝贵的东
西。
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