
2和平分手
参考资料：《创世记》13章；《先祖与先知》第 12章，132、133页；《圣
经故事》（1994 年版）第 1 卷，149-151 页；《基本信仰》第 4、23、
7 条

20



你是否经历过伤感情的争吵？你的感受
是怎样的？只要有冲突，必定会有人受
伤。亚伯拉罕发现了一个能避免冲突的
方法。想象这个过程。

耶亚伯拉罕叹了口气。这不是牧羊人第一次过来抱怨罗得的
仆人。如果罗得和亚伯拉罕的仆人继续争吵，定会有人受到
伤害。

亚伯拉罕是个富有的人。亚伯拉罕不像今天的富人按债券、
薪水或不动产计算财富，他的财富体现在绵羊、山羊、骆驼
和毛驴的数量上。因此他需要很大的牧场来放养他的畜群。
找到适合放养所有牲畜的地方是很困难的。

这还只是亚伯拉罕所面临麻烦的一部分。他的侄子罗得同他
住在一起，也很富有。他也拥有许多绵羊、山羊、骆驼和毛
驴。由于亚伯拉罕和罗得是生活在一起的，土地就难以满足
所有这些饥饿的嘴巴。因此这些日子里仆人们经常争吵和冲
突。就好比一大家子人挤在一个小房间，地方已经容不下他
们的成长。他们到了该分开的时候了。

作为两人中的长者，亚伯拉罕有权决定自己想要定居的地方
和要求罗得离开。但亚伯拉罕爱罗得，知道如果这么做，会
给他带来伤害。因此亚伯拉罕前去与罗得交谈。

存心节
“亚伯兰就对罗得说，你我不可相争，你的
牧人和我的牧人也不可相争，因为我们是骨
肉”（创 13：8）。

 做  做 第 19
页习题。
 学  开 始 学
习存心节。

安
息
日
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我们遵从上帝
的计划解决

矛盾，并优先
考虑别人。

主题信息



2
 读  阅读创13章和本周的故事《和平分手》。

 顾  复习存心节：创13：8。

 祷  为处于矛盾中的人祷告。

星
期
日

 读  阅读王上3：16-28。

 列  在你的圣经学习日志里，列出亚伯拉罕
解决他与罗得矛盾的步骤。

 用  思考你解决矛盾的方法，让智慧引导你
的决定。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你解决你的矛盾，实行本
周所学的方法。

星
期
一

 读  阅读太18：15，16。

 加  在你的圣经学习日志里，列出解决矛盾
的方法。

 用  计划下次产生矛盾时使用其中一种方
法。

 顾  复习存心节

 祷  为同你有矛盾的人祷告。祈求与人和平
相处的智慧。

星
期
二

他说：“你我不可相争，你的牧人和
我的牧人也不可相争，因为我们是骨
肉。遍地不都在你眼前吗？请你离开
我，你向左，我就向右。你向右，我
就向左”（创 13：8,9）。

罗得开始思索。他的一切都归功于叔
叔亚伯拉罕。他知道他获得的财富
都源自于他选择与亚伯拉罕一同生活
和迁徙。不久之前他们前往埃及，带
着更多的财富返回。罗得知道按照社
会认可的做法应该说：“不，亚伯拉
罕叔叔，你有优先选择的权利。”在
他们的社会，年长的人通常拥有优先
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权。罗得知道上帝将所有土地应许给亚伯
拉罕和他的后代。于是他便四下环顾。

远处往左是起伏的谷地、橄榄树林和葡萄
园。不错。他在那里定能获得安逸。但往
右边看去——哇！那里是这个国家最肥沃
的山谷。如同伊甸园那般富饶。那里的城
市也同样地美丽！

罗得很快就认定，既然亚伯拉罕让他选
择，他就抓住这个有利的机会。他选择前
往东方，他们没有带着情绪分开。

但要是亚伯拉罕优先选择肥沃山谷会怎么
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样呢？罗得会不带愤怒前往另一个方向，
就像亚伯拉罕那样吗？这会不会给家族埋
下不合的种子？家庭经常因琐事而分开。
看看兄弟姐妹为了父母的家具而彼此冲突
就知道了。

亚伯拉罕和罗得的故事有了美满的结局，
但不是出于罗得所为。他们的和平分手是
因为亚伯拉罕放弃了自己的优先权。他只
是遵循了同他人相处，特别是家人相处的
最好原则。

母亲们确实善于应付这种情况，可能是因



2
 读  阅读太18：21-25。

 思  你应原谅别人多少次？

 顾  复习存心节。

 祷  为保持宽以待人而祷告。

星
期
三

 读  阅读太18：26-35。

 制  做一个象征你与人和平相处时感受的物
件。

 写  写一首关于解决矛盾方法的诗或歌。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求与人和平相处的智慧。

星
期
四

 读  阅读来12：14。

 演  敬拜时与家人表演圣经故事。

 分  将你的诗歌与家人分享。

 论  讨论你们会用什么方法解决家中可能产
生的矛盾？

 说  大声朗诵存心节。

 祷  感谢上帝提供有效解决我们关系矛盾的
方法。

星
期
五

24



为她们比任何人都厌恶家中的争吵。设想如果家中有四个人却只有
三块馅饼会发生什么？母亲会说自己真的一块也不要。如果有人感

到冷，衣服却忘在家中会怎样？母亲会紧紧抱住发抖的孩子。

耶稣说：“所以无论何事，你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人。
因为这就是律法和先知的道理”（太 7：12）。“恭敬人，要彼此推让”

是《罗马书》12：10 提出的待人之道。这也是亚伯拉罕故事的信息。可
以概括如下：“以他人为先，安于所获。”这是古人的相处之道，也是今

天的真理。
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