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God’s Grace Carries Us
上帝的恩典带领我们。
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我们的基本信仰

❶上帝的圣言
我相信上帝默示每一位圣经
作者，他们所写的都是真实
的，他们所讲的都能帮助我过
健康快乐的生活。

❷上帝的位格
我相信爱我的上帝是三位一
体的上帝—圣父、圣子、圣
灵。每一位都致力教导我怎样
度更好、更有意义的人生。

❸圣父上帝
我相信圣父上帝有大能，使
我—以及宇宙中一切的受
造之物—有生命。他慈爱又
宽恕人，永远不会离弃我。

❹圣子上帝
我相信圣子上帝，耶稣，创造
了这个世界和其中一切美好
的事物。两千多年前，他到这
地球上出生、长大、过无罪的
人生。他最后被钉在十字架
上，使我们将来能与他永远住
在天国。

❺圣灵上帝
我相信圣灵上帝就是那个微
小的声音，当我感到害怕、忧
愁或孤单的时候，他就向我说
话，告诉我不用惊慌。圣灵也
会教导我明辨是非，犯错时我
会感到内疚；但顺服上帝爱的
律法时，我感到喜乐。

❻创造
我相信耶稣用六日时间创造
天地，在第七日休息。在创造
树木、动物、海洋、大山和人
类的工作完毕后，他看着自己
所创造的一切，便快乐地说：
“这一切都很好！”

❼人的本性
我相信耶稣照着上帝的形象
造人，每个人都享有自由去思
想和做事。虽然罪和错误的
选择带给许多人痛苦和苦难，
但我们仍是上帝的儿女。借着
圣灵的帮助，我们可以互相关
心，就像上帝关心我们一样。

❽善恶之争
我相信撒旦是真实存在的，它
想毁灭我们所有人。它每天竭
力使罪来毁坏我们的生活。上
帝希望我们每天都过着快乐、
幸福和相爱的生活。撒旦每天
都和上帝争战，要夺取控制
权，掌管我们的人生和未来。
为了帮助我们战胜罪恶，耶稣
就赐下圣灵，并差派仁爱的天
使来引导保护我们。

❾耶稣的生、死与复活
我相信耶稣度过一个完美的
人生，是为了让我们知道战胜
罪恶是可能的。他为我的罪被
钉在十字架上，使我们能够进
入天家。天父上帝后来叫他从
死里复活，让我知道即使我在
耶稣复临之前死了，他也同样
会叫我从死里复活。

❿得救的经验
我相信当我接受耶稣进入我
的内心，他会帮助我的身份从
罪人变为上帝的儿女，预备好
永远住在天国里。当我研读圣
经和顺从圣灵指引时，他就教
导我怎样更像他。感谢耶稣，
我相信我的罪已蒙赦免，，并
且他在天上已经为我预备居
所。

⓫在基督里成长
我相信当人邀请耶稣进入他

们的内心时，他们的生活立时
就会有改变。他们所读的书，
看的电视，浏览的网页，吃
的，听的，去的地方，甚至说
的话都会有所不同。圣经成了
他们生活的教科书，他们会借
着祷告每天与耶稣说话。这些
改变将持续不断地发生，日复
一日，直到耶稣复临的日子。

⓬教会
我相信我的教会是爱耶稣之
人共同赞美的地方，充满欢乐
与盼望。就像每周有一次快乐
的家人团聚一样。耶稣爱他的
教会，仔细倾听人们说的每一
句话，唱的每一首歌。

⓭余民及其使命
我相信在耶稣第二次再来之
前，教会中有些人仍旧选择罪
而忽略救恩。那些持守忠于耶
稣，聆听圣灵教导之声的人被
称为余民。他们会加倍努力地
向世界传扬上帝的爱。虽然余
民的数目不多，但他们却能为
上帝完成大事，催促耶稣复
临。

⓮基督身体的合一
我相信任何到教会敬拜上帝
的信徒，都应该欢迎任何种
族、语言和肤色的人，在上帝
的眼中我们都是平等的。外表
和口音并不重要，因为我们都
是天父的儿女。

⓯洗礼
我相信当我受洗时，就是向人
宣告我爱上帝，并愿意过侍奉
主的生活。浸礼就像一个罪
人被埋葬，当他从水里上来以
后，就为耶稣活出一个全新、
清洁的人生。
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⓰圣餐礼
我相信耶稣被钉十字架前，与
门徒吃最后的晚餐时，他教导
我们一项奇妙的真理。他说葡
萄汁预表他所流的血，饼预表
他破碎的身体。当我在教会吃
圣餐的时候，它提醒我纪念耶
稣在十字架上为我付出的牺
牲。

⓱圣灵的恩赐与职事
我相信上帝赐给我们特别的
才干，使我们可以用来侍奉
他。每个人都享有不同的技
能，如：音乐、讲道、教导、
艺术、查经、探访病人、或热
情接待到访教会的人。每一种
属灵恩赐对上帝的工作都是
非常重要的。

⓲预言的恩赐
我相信上帝的子民需要知道
怎样生活，了解将来要发生的
事情。所以上帝邀请一个名叫
怀爱伦的妇女，做他的先知，
来指引、教导、更正他的子
民。她还帮助我们明白圣经中
的重要真理。

⓳上帝的律法
我相信上帝的十诫包含最高
的生活准则，每一条都是上帝
设计好保守我远离罪恶，帮助
我更爱上帝，爱他人；同时
也显明上帝多么爱我，希望
我活得健康快乐，遵从十诫，
就好像是对上帝和他人说“我
爱你”一样。

⓴安息日
我相信上帝设立第七日（星期
六）为圣日，他吩咐我在这日
休息，并敬拜他。以此向他及
世人表明我相信他是一切美

好事物的创造主。上帝的圣安
息日从星期五日落开始，到星
期六日落结束。

�管家
我相信所有的东西都属乎上
帝，包括树、花、动物—甚
至我自己。上帝吩咐我照顾他
所创造的一切—也包括我。
所以，我会珍惜上帝所造的一
切，告诉他，作为上帝的管
家，我是多么自豪。我会忠心
地献上十分之一，包括我的时
间、才干、和金钱。我希望上
帝祝福这个世界和其中的一
切—也包括我。

�基督徒的行为
我相信任何爱耶稣的人，无论
在说话、行为、饮食、工作上
都应该与那些爱撒旦的人不
同。我所做的每一件事都应叫
人看出耶稣住在我的心中，并
让人看到我尽力按照他爱的
原则生活。

�婚姻和家庭
我相信为了使人明白天国生
活的喜乐，上帝邀请我们在这
世上建立家庭。我们的天父希
望我们在地上的家是一个安
全的地方，来学习他的爱与饶
恕。当我们爱爷爷奶奶、爸爸
妈妈、叔叔阿姨、兄弟姐妹
时，我们就预先经历与所有敬
爱、遵从上帝之人同住天国的
体验。

�耶稣在天上圣所的侍奉
我相信上帝吩咐摩西和以色
列民在旷野建造会幕，来解释
耶稣现今在天上的工作。在旷
野，祭司负责管理赦罪的工作
并审判作恶的人。这正是耶稣

现今在天上做的事情。他是我
们天上的祭司，愿意饶恕我们
的罪，从我们内心除去罪孽，
最后欢迎我们回天家。

�耶稣复临
我相信不久的将来，耶稣要回
到地球，邀请凡爱他，顺从他
的人到天国去。当他来的时
候，那些恨他的人就会灭亡。
活着的、以及过世的义人将离
开这黑暗的世界，与耶稣同在
到永远。

�死亡与复活
我相信耶稣能叫人从死里复
活。他从前做过（如：拉撒路
和寡妇的儿子复活），当复临
的时候，他还要再做。所以，
我家中虽然有人已经安睡在
坟墓里，但因上帝胜过死亡的
大能，我会再见到他们。

�千禧年与罪的结束
我相信罪和罪人终究会永远
被除尽。那些憎恨上帝的罪
人，也完全看透撒旦的谎言，
承认上帝的审判是公正的。无
需上帝出手，他们都将完全被
火洁除。

�新天新地
我相信当撒旦和罪人被消灭
后，天父将为我们创造一个全
新的世界。那里不再有死亡、
眼泪、痛苦、患难。只有和平
与爱。最庆幸的是，我与家人
并一切爱上帝的人，将永远享
受这美好的世界。
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圣经大事记
你每一天的生活都是富有
乐趣的吗？或许不是的！
但每个人一定会经历某些
难忘的、甚至改变你命运
的事情。例如出生，当然
是人生的一件大事！

开始上学，第一次上台表
演，学习阅读，参加一次
布道之旅，发明一种你和
伙伴们都喜欢的游戏，或
受洗将人生委身给耶稣，

等等，都是值得记忆的大
事。有时也可能是一件可
怕的事情，叫你无法忘怀。

圣经也有点像你的人生。
虽 然 包 含 许 多 的 故 事，
但每一个故事都能教我们
认识上帝并他对我们的大
爱，有一些故事不仅难忘，
而且会改变我们的生命。
这些事件是上帝子民历史
上的转折点。一旦发生，

一切从此就不再一样。

下面我们就以六幅图片来
展 现 六 个 这 样 的 重 大 事
件，或许看着图片你就能
认出这是在讲什么圣经故
事。这六个图片所组成的
圣经大事记，还可以帮助
你对整个圣经故事有一个
全景的了解。

创世

没有这段历史，
我们没有人会在
这个世上。并且
它还永远改变了
一切！

洪水

现 今 的 世 界 与
洪 水 前 的 世 界
是截然不同的。

出埃及

当上帝的子民被领
出埃及以后，他们
便成了一个国家。
不再是零散的家庭
和部族了。

被掳巴比伦

上帝因他的子民极
其 背 逆， 远 离 上
帝，就使他们被掳
到巴比伦。最终他
们重新回到自己的
家园，但从此以后
不再有他们自己的
王，总是屈服于外
族人的统治。

1600年 900年
900年
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耶稣第一次降临

作为上帝子民历代所盼望的
弥赛亚，耶稣终于来到世上，
拯救我们脱离罪的权势。从
此以后，有关上帝之爱和救
恩的信息，开始传向全球。

耶稣第二次降临

这是圣经所预言的最后一件
大事。当耶稣复临时，他将
带我们去天国，并永远消除
痛苦，并洁净罪恶。

在你的安息日学课本中，你会发现我们都会标出每
周的故事在圣经大故事中的位置。今天我们生活在
耶稣第一次降临和第二次降临之间，并且非常靠近
耶稣的第二次降临！当你越来越熟练地把个别的故
事嵌入这些图片之间时，你就能更好地理解圣经大
故事，也就能成为耶稣更好的朋友。你如果理解某
一故事跟这六个故事间的联系，那么圣经对于你就
更富有意义。希望你能比从前更深刻地认识到，你
其实就是圣经故事中的一部分！

600年 2000年
1000年
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亲爱的孩子们
本研经指引是关于你们是上帝所赐的礼物，他非常爱你们！上

帝认识每一颗星星，一一叫出它们的名字，
知道每天晚上它们确切的位置（赛 40:26），
你们岂不比星星更贵重吗？世上没有哪两个
人是一样的。每一个人有其独特的眼睛色彩、
头发、皮肤、以及身材（高、矮、宽骨架、
苗条）。我们有各自不同的学习方式。有些
人借着听觉学习，有些人借视觉，还有人靠
触觉，有人三者兼有。无论你是通过哪种方
式学习，上帝都希望你尽心爱他、侍奉他。
你借着祷告、学习认识他（你的课程）、与
他人谈论信仰、做正确的事等，以此来侍奉
他。

这里有一个重要的真理是你需要了解的：耶
稣并不在意你在朗读或写作上有多好，甚至
你能说得多好。耶稣最在意的是你有多么爱
他，多希望他能住在你的生命中。你人生最
大的成就是向他人显示，上帝已经如此丰厚
地祝福了你的人生。

在学校里，你用不同的方式获取所需要的信
息。你就用这同样的方式来更深地认识主：
使用你的电脑、iPod、或 iPad 来聆听、学习
你的课程。也可以请你们的父母把课文读给
你听。使用 CD 上的圣经，或本课程的音频
广播，你可以在下面的网页上找到音频 www.
juniorpowerpoints.org/podcast。 不 管 你 是 用
哪种方式获取信息，我们只希望你能在主里
成长、成熟。请你想一想，当你遇见耶稣的
时候：他将不会问你作文写得好不好；他也
不会要求你朗读什么材料；他唯一的行动，
是要读一读你的心，看你到底有多爱他。他
希望永远跟你在一起！

在我们的家庭中反映上帝的爱
我们与上帝合作，让他在我们的家庭
中实现他的计划。

上帝改变人心的恩典
我们感谢上帝的恩典把我们变成他
的形像，帮助我们信任他对我们的计
划。

赞美上帝的大爱
我们积极参加敬拜上帝。他亲自关怀
我们的生活。

分享上帝的福气
我们与别人分享上帝祝福我们的经
验。  

欢迎通过学课认识上帝的恩典
上帝的恩典就是力量。是无穷、坚
固、永恒的力量寻着了你、供给你一
切所需，使你在他里面得着奇妙丰盛
的生命。
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如何使用这本研经指引：

这些课程，包括故事，都是要提醒你上周在安息日学课
堂中所学到的圣经教导。包括如何将所学的应用到你的
生活中，帮助你借着祷告、读经、回应你所读的，建立
与上帝间的交通。也就是如何增进与耶稣的关系。
这些故事和活动并不像你在学校中的考前复习。事实
上，安息日学的课程主要是从圣经中学习如何做事，并
在安息日学课堂中与老师讨论。或许你错过了上周的安
息日学课堂；或者你想要在去安息日学课堂之前先了解
这个圣经故事。
如果是这样，为什么不现在就自行研读课文前面所列的
经文和参考资料呢？如果你能跟一个大人在安息日起始
晚上的敬拜中一起读，就更好。你还可以在预习的时候
提出一些问题。记得把问题记下来，等安息日上午去问
你的老师。最重要的是，每天抽出时间阅读、祷告、思
想耶稣，求他帮助你将你所学到的教训实践在你的现实
生活中；使学习不只是停留在你头脑的认知上，更印证
在你的心灵中，这将能帮助你长大成为一个强壮的基督
徒。
祝你在耶稣里快乐成长！

编者
附：请写信告诉我们你怎样在耶稣里成长。
基督复临安息日会全球总会安息日学／个人布道事工部
12501 Old Columbia Pike
Silver Spring, MD 20904

团契
在我们的家庭中反映上帝的
爱。。（第 1-5 课）

□上帝对亚伯拉罕有一个计划。

□亚伯拉罕和罗得。

□夏甲和以实玛利。

□上帝对撒拉的应许。

□以撒出生。

恩典
我们让上帝的恩典改变我
们。（第 6-9 课）

□亚伯拉罕把以撒奉献给上帝。
□雅各与上帝角力。
□约书亚要求作出选择。
□哈拿求子。

敬拜
我们赞美上帝对我们的大
爱。（第 10-13 课）

□以利的儿子遭到谴责。
□约拿单袭击非利士人
□大卫被膏立为王。
□扫罗拜访隐多珥女巫。

恩典在行动
我们与别人分享上帝的福
气。（第 14 课）

□俄别以东照料约柜。
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