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第三課‧嬰孩摩西

感謝上帝與我們同在

嬰孩摩西

故事大綱
上帝與嬰孩摩西和他的家人同

在，祂保護他們不受法老迫害。摩

西的母親將他放在一個籃子裡，把

籃子放進河中，並讓他的姐姐看

護。後來公主找著他，將他帶回他

母親那裏，並吩咐她照顧他。

這是一個關於敬拜的教導
上帝在我們生命中彰顯的慈愛和

同在，在危難的時候更是明顯。當

上帝施保護、解決問題、並行神蹟

時，我們的心充滿了感恩。

教師補充教材
“上帝已經垂聽了這位母親的禱

告；她的信心已經得了報賞。如今

她以深深感謝的心，從事這安全愉

快的工作。她忠心地利用一切機會

為上帝教養她的孩子。她深信這孩

上帝，謝謝　與我同在。

事前準備

經文
出埃及記1；2；《先祖與先知》第221－235頁

存心節
“你們要稱謝耶和華……。”（詩篇136：1）

目的
學生可以：

曉得不論他們在何處，都有上帝同在。

感受對上帝同在的感恩。

回應以敬愛和敬拜上帝。

信息

敬　拜
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子被保留，乃是要為將來作一番偉

大工作的。她也知道不久必須把他

交給法老的女兒，那時他必要被種

種引誘他遠離上帝的影響所包圍。

想到這一切，她就在教導這孩子的

事上，比教導其他的兒女更殷勤，

更小心。她盡力把敬畏上帝和喜愛

誠實公義的意念，灌輸到他心中，

並懇切地祈求上帝，保守他脫離各

種敗壞的影響。她向孩子指明拜偶

像的愚妄和罪惡，很早就教訓他跪

拜祈求永生的上帝，叫他知道惟有

上帝能垂聽他的禱告，並在一切危

急之中幫助他。”（《先祖與先

知》第223、224頁）

教室布置
在教室角落的地板上放一塊藍色

的布或塑膠布，當作是水域。在靠

近水邊之處，提供一些人造的燈心

草、樹木或矮木叢等，以藏起摩西

的籃子。若空間和資源許可，可考

慮在教室的另一處，提供一個以色

列家中的室內場景。
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節目概覽

課堂環節 時間 活動 所需材料

歡迎 持續 在門口歡迎學生

家長時間 持續

預備時間 ＜10分鐘

A ‧搖搖船

B ‧捉迷藏 盆栽

C ‧飄流的船 塑膠澡盆、水、塑膠容器、小石頭

D ‧照顧寶寶 洋娃娃、毯子、奶瓶

E ‧書籃 關於嬰兒、水和摩西的書

F ‧搖椅 大人坐的搖椅

活動開始 ＜10分鐘

A ‧歡迎 鏡子或填充玩具羊、手搖鈴

B ‧禱告

C ‧歡迎來賓

D ‧奉獻 奉獻容器

E ‧慶生
假的生日蛋糕、蠟燭、火柴、拖曳

玩具（隨意）、小禮物（隨意）

體驗故事 ＜30分鐘

A ‧ 存心節 絨布或厚紙板聖經書

B ‧ 特別的嬰孩 洋娃娃

C ‧ 感謝

D ‧ 照顧摩西
洋娃娃、洗臉巾、嬰兒毯、籃子或
盒子、油漆刷

E ‧ 在河邊
活動D的籃子、洋娃娃、毯子、床
單或圍巾、聖經時代服裝

F ‧ 搖籃船 聖經時代服裝、籃子

G ‧ 上帝差派天使 天使棒或天使手套或絨布做的天使

H ‧ 感謝

I ‧ 公主 籃子、聖經時代服裝、后冠或皇冠

J ‧ 別哭 籃子、洋娃娃

K ‧ 米利暗幫忙 聖經時代服裝、手搖鈴

L ‧ 感謝

M ‧ 嬰孩摩西手指遊戲

N ‧ 上帝與我同在
絨布做的耶穌或圖片、絨布做的進
行不同活動的小孩或圖片

O ‧ 感謝
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動手做做看
（隨意）

＜10分鐘

第一週 蘆葦中的籃子
紙、摺紙圖案（見第64頁）、
剪刀、小片碎布、棉花球、綠
色蠟筆、黑色馬克筆

第二週 禱告書
紙、蠟筆或馬克筆、剪刀、笑
臉貼紙、耶穌貼紙

第三週 手指玩偶
紙、絨布或碎布、剪刀、毛
線、蠟筆或馬克筆

第四週 布娃娃
方 形 碎 布 （ 1 2 英 吋 或 3 0 公
分）、馬克筆

第五週 謝謝小冊
紙、打洞器、毛線、剪刀、馬
克筆、感謝之物的貼紙

點心專區
（隨意）

果汁、餅乾、水果切片等、餐
巾紙

經過一週的疲累，為了這一天的

“休息日”，許多忙碌的父母親抵達

教會時，早已筋疲力盡。在安息日學

時間中和他們分享一些鼓勵的話語或

一些能表達你關心他們的事物（最好

在預備時間進行）。以下的內容是由

一些年輕的父母所提供的建議，你可

以自行斟酌，是否要使用。

第一週
是否曾感覺過，為人父母並非

像改變世界那般偉大嗎？聽聽這段

話：“你們雖或不會站在國家的議會

中，……但是你們仍可為國家從事一

項偉大的工作。你們可以教養自己的

兒女。你們可以幫助他們養成堅定不

移，不受引誘作惡卻要感化他人行

善的品格。借著出於信心的熱切禱

告，你們便可以挪動那挪動世界的膀

臂。”（《復臨信徒的家庭》第274

頁）

想想摩西母親的影響，在他面對許

多試探之前，他只接受她十二年的照

顧，但他保持了對上帝的忠貞，他改

變了一個國家的歷史。絕不要低估你

的影響力，以及你為人父母的工作。

分享為人父母，曾讓你受鼓勵的一

段話。

家長時間
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第二週
我五歲大的兒子絕不會自己去我們家

的地下室。有一天他要去拿一個玩具，

他請我陪他一起去，我告訴他我再一會

兒就來了。這時他兩歲半的弟弟說：

“衛斯理，我陪你去，我做你的守護天

使。”於是他們手牽著手，一起走了下

去。

分享你的孩子感受到上帝和天使保護

的時刻。

第三週
我总是會做一些糟糕的或是擔憂的

夢，這會使我在夜半夢遊，或是隨夢境

有奇怪舉動。當我第一個孩子出生時，

我們住在有樓梯的透天厝。樓梯都裝有

安全護欄，但我還是會擔心他從樓梯上

摔下來。

我記得有無數個夜晚，我夢見兒子正

要從樓梯上摔下來，當我驚醒時，發現

自己是坐在床上，正要伸手抓住他好救

他。我先生便醒來問我怎麼了。

“喔，沒什麼，只是做夢。”我說。

我好討厭那些夢啊！

說說你為了孩子產生的恐懼，你是如

何克服的呢？

第四週
“我絕不能把視線離開他一秒！”我

這樣告訴自己，同時一邊正看著我十七

個月大的孩子，在噴水公園的池邊玩。

他正沿著池子走，探索那些從嘴裡吐出

水的“魚”，還有向上噴水的小噴泉

等。我跟著他，注意他在水中不穩的身

體。

這時來了另一位母親，是一位朋友，

我因為和她說話分了神。突然有一個念

頭閃過腦海：我兒子呢？我的眼睛開始

慌張的尋找他。突然我看見另一位母親

一個箭步走向他的身體，他的臉正朝下

在水中漂著。她剛好看見他歪過身，因

失去平衡而摔倒。我真是感謝她。上

帝，謝謝祢保守我們孩子的安全。

分享你的孩子有危險的時刻，是誰在

這些時刻幫助你呢？

第五週（隨意）
我在趕時間，我太太已經先去教堂練

習詩歌，我則帶著寶寶晚點過去。我下

車後，先把他綁在我胸前的小支架中，

再伸手拿放在座椅上的尿布。

當我轉身關車門時，不知怎的我的右

手小指竟被卡在車門裡。我的車鑰匙在

我右邊褲子口袋裡，但因為寶寶綁在胸

前，我沒有辦法用左手伸過去拿鑰匙。

我設法蠕動脫出西裝外套和嬰兒支

架，寶寶則是在支架中吊在手指被卡住

的那隻手臂上。終於我可以伸到口袋裡

拿到鑰匙，很快的我掙脫了。全程大約

花了七分鐘，但卻像是永遠那麼久！

當你發現自己處於困境時，記得

耶穌說的“你們當剛強壯膽，不要害

怕，……因為耶和華……和你同去。祂

必不撇下你，也不丟棄你。”（申命記

31：6）

分享你和你的孩子身處困難的時刻，

你是怎麼辦的呢？
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預備時間

為那些早到的孩童們，在地毯、毛毯、

床單或棉被上，提供一些簡單的玩具。在

一位大人的看管下，讓這些孩童玩這些玩

具，直到節目正式開始為止。孩童們所玩

的玩具必須要跟節目的主題有關聯，基本

上是要根據當月的聖經故事來準備。

從下列的建議之中，選出這個月的活

動，並確定適合不同年齡層的幼童。

A‧搖搖船

家長和孩子面對面坐在地板上，彼此

握住雙手前後輕輕搖擺，就像漂在水上的

船。

B‧捉迷藏

在教室周圍放一些高的盆栽，讓小朋友

可以躲起來，家長或其他的大人同時蒙上

眼睛數到十。當找到小朋友時，給他們一

個熱情的擁抱。

C‧漂流的船

在一個大的塑膠澡盆中放幾英吋的水。

給小朋友一些塑膠容器，裡面放著代表摩

西的物品，例如在上面畫著臉的小石頭。

讓小朋友放船漂流。

D‧照顧寶寶

提供洋娃娃、毯子、奶瓶等，讓小朋友

假裝在照顧嬰孩摩西。

E‧書籃

提供一個籃子，裡面放些牢固的書，是

關於嬰孩、摩西或水等等。

F‧搖椅

如果小朋友太過害羞或愛睏而無法參與

活動時，父母可以坐在搖椅上，輕搖他們

的孩子。
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活動開始

A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天很

高興見到你！安息日是一個特別的日

子，在這安息日早晨，讓我們一起來

互相問候。

向小朋友們握手問安。唱“握握

小手”（《小小聲音讚美祂》第6

首）。

握握小手，道聲早安

握握小手，道聲早安

握握小手，道聲早安

欣見你赴安息日學

──諾琳強森（Noelene Johnsson）

說：耶穌很高興我們來上安息日

學，祂很愛我們。你們高興來上安息

日學嗎？讓我們邊搖鈴，邊唱歌。

發手搖鈴，唱“聽啊鈴聲正在響”

（《小小聲音讚美祂》第236首）。

聽啊鈴聲正在響，叮鈴叮鈴鈴

聽啊鈴聲正在響，叮鈴叮鈴鈴

聽啊鈴聲響起來，叮鈴叮鈴鈴

安息日學一起來，大家開口唱

──芙蘿倫斯喬兒根森（Florence P. 

Jorgensen）

B‧禱告
說：今天我們要學習的，是有關

一個特別的嬰孩，名叫摩西。上帝一

直與摩西同在，上帝也一直與我們同

在。讓我們禱告，並感謝上帝與我們

同在。

鼓勵家長幫助小朋友跪下，預備禱

告時唱“親愛耶穌”（《小小聲音讚

美祂》第9首）。

閉上眼睛，跪下禱告

闔上雙手，請聽我說

親愛耶穌，親愛耶穌

我在這裡向祢說話

──珍寧麥克斯（Janine Max）

做一個簡單的禱告，並讓孩子跟

著念。然後唱回應詩“謝謝祢，親愛

耶穌”（《小小聲音讚美祂》第22

首）。

謝謝祢，親愛耶穌，阿們

──珍妮塞基（Janet Sage）

你需要：

□手搖鈴
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你需要：

□假的生日

蛋糕

□蠟燭

□火柴

□拖曳玩具

（隨意）

□小禮物

（隨意）

C‧歡迎來賓
個別歡迎每一位來賓，接著唱“我

們有來賓”（《小小聲音讚美祂》第

24首）。

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！

──珍妮塞基（Janet Sage）

D‧奉獻
說 ： 有 一 些 家

庭不知道上帝愛他

們，我們奉獻的錢

會幫助他們認識上

帝的愛，所以我們帶奉獻到安息日學

來，好幫助他人認識上帝。

使用籃子或其他的奉獻容器。小朋

友和家長一邊把錢放在裡面，一邊唱

“上帝的殿”（《小小聲音讚美祂》

第34首）。

我帶著奉獻來上帝的殿

感謝上帝賜給我的一切

我帶著奉獻來上帝的殿

我帶著奉獻來上帝的殿

──珍寧麥克斯（Janine Max）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

現在閉上你的眼睛，請耶穌來祝福這

些金錢。

你需要：

□船形奉獻容

器或籃子

做一個類似以下的簡單禱告：

“親愛的耶穌，我們希望其他的家

庭也可以認識祢的愛，請使用我們的

金錢來完成這些工作，阿們。”

E‧慶生
說：上帝給我們生日，誰過過生日

啊？邊唱歌邊引導壽星上前。（或是

你一邊唱歌，一邊拖著動物拖曳玩具

繞行教室。在壽星前面停下來，圍成

圓圈。）唱“生日歌”（《小小聲音

讚美祂》第36首）。

生日，生日，今天是誰的生日？

走向前來，坐在這裡，

讓我們一起唱歌祝你生日快樂。

──米爾德里德 （Mildred Adair）

點生日蠟燭並帶領唱“快樂，快

樂，生日快樂”（《小小聲音讚美

祂》第40首）。

快樂，快樂，生日快樂

祝你生日快樂

快樂，生日快樂，*＿＿

願上帝賜福你

──卡蘿格琳（Carol Greene）

*小朋友的名字

鼓勵壽星吹熄蠟燭，如果可能的

話，安息日學可以送壽星一份小禮

物。
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你需要：

□給每位小

朋友的聖

經書

你需要：

□洋娃娃

體驗故事

A‧存心節
說：現在到了讀聖經的時候，我們

今天的故事記載在聖經裡。

發給每位小朋友一本小聖經，讓他

們看裡面的圖片，一邊唱：“我小心

打開聖經”（《小小聲音讚美祂》第

27首）。唱這首歌的時候就一起打

開聖經看。

我打開我的聖經來念，

主愛我，主愛我。

──改編自強尼伍德（Johnie B. Wood）

說：我們今天的故事是關於一個

特別的嬰孩，名叫摩西。上帝一直與

摩西同在，上帝也一直與我們同在。

讓我們來感謝上帝一直與我們同在，

我們今天的存心節是“你們要稱謝耶

和華”，你可以跟我說一遍嗎？一起

念存心節。我們有一首特別的存心節

歌。唱“你們要稱謝耶和華”（《小

小聲音讚美祂》第240首）。

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝，稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

──根據詩篇136：1

教小朋友唱到“稱謝”時，就合上

雙手如禱告狀，唱到“耶和華”時則

向上指。

B‧特別的嬰孩
說 ： 很 久 很 久 以

前，有一個特別的嬰

孩出生了。他的家庭

很高興生下他。

發洋娃娃讓小朋友輕搖，一邊唱

“有耶穌在我家”（《小小聲音讚美

祂》第273首），歌詞改編如下：

有摩西在我家

就是快樂的家

快樂，快樂的家，快樂，快樂的家

有摩西在我家

就是快樂的家

就是快樂的家

──改編自無名氏

C‧感謝
說：摩西的家庭非常感謝生下這麼

美妙的孩子，他們為了這個特別的男

孩感謝上帝。

再唱一遍存心節歌，“你們要稱

謝耶和華”（《小小聲音讚美祂》第

240首）。

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝，稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

──根據詩篇136：1
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讓小朋友唱到“稱謝”時，就合上

雙手如禱告狀，唱到“耶和華”時則

向上指。

D‧照顧摩西
說 ： 摩 西 媽 媽

的名字叫約基別，

她給摩西很好的照

顧，因為她愛他。

她很仔細的幫嬰孩

摩西洗澡，讓我們

幫我們的寶寶洗澡。

發給每個小朋友一個洋娃娃和一

條洗臉巾。讓小朋友假裝幫他們的洋

娃娃洗澡，一邊唱“馬利亞愛嬰孩

耶穌”（《小小聲音讚美祂》第150

首），歌詞改編如下。

約基別幫嬰孩摩西洗澡

嬰孩摩西，嬰孩摩西

約基別幫嬰孩摩西洗澡

她仔細的幫他洗澡

──改編自瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

說：現在寶寶洗乾淨了，讓我們把

他包起來保暖。

分發嬰兒毯，唱“馬利亞愛嬰孩

耶穌”（《小小聲音讚美祂》第150

首），歌詞改編如下。

約基別包起嬰孩摩西

嬰孩摩西，嬰孩摩西

約基別包起嬰孩摩西

因為她非常愛他

──改編自瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

說：國王想要傷害嬰孩摩西，還有

其他所有的以色列男嬰。約基別必須

讓嬰孩摩西保持安靜，萬一他哭了，

士兵就會聽見，然後把他帶走。所以

當他哭的時候，約基別就會輕搖他。

讓我們來輕搖我們的寶寶。

唱“馬利亞愛嬰孩耶穌”（《小小

聲音讚美祂》第150首），歌詞改編

如下。

約基別輕搖嬰孩摩西

嬰孩摩西，嬰孩摩西

約基別輕搖嬰孩摩西

因為她非常愛他

──改編自瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

說：摩西越長越大，要藏他也就變

得越加困難。他的母親必須設想另一

個計劃，於是她做了一個籃子，把他

放在裡面，好讓他漂在河中，那裏就

不會有人聽見他。然後她塗上一種特

別的漆，以防止水滲入。

分發油漆刷給小朋友，並邀請他們

和你一起刷油漆。唱“馬利亞愛嬰孩

耶穌”（《小小聲音讚美祂》第150

首），歌詞改編如下。

約基別為嬰孩摩西做船

摩西的船，摩西的船

約基別為嬰孩摩西做船

因為她非常愛他

──改編自瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

你需要：

□洋娃娃

□洗臉巾

□嬰兒毯

□籃子或盒子

□油漆刷
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E‧在河邊
說：當籃子做好之後，摩西母親準

備好將他放進籃裡，然後藏在河中。

她帶著摩西的姐姐米利暗，米利暗有

一項特別的任務，她必須看守籃子，

以確保嬰孩摩西的安全。

把毛巾或圍巾包在頭上，打扮成約

基別。用嬰兒毯包起洋娃娃，放進籃

子裡。

邀請任一位小朋友當米利暗，穿上

服裝，並跟著你把籃子藏在蘆葦中。

（參考教室布置，有如何布置河水場

景的建議。）說：我們必須非常安靜

的踮腳走到河邊，你可以幫我拿籃子

嗎？噓！我們不希望任何人看到我們

在做什麼。把籃子放在蘆葦中。

F‧搖籃船
說：米利暗有一項特別的任務，她

必須看守裝著嬰孩摩西的籃子，她輕

輕地搖著船，幫助嬰孩摩西安全的睡

在河中的籃子裡。

一次邀請一位或兩位小朋友，穿上

聖經時代的服裝，並輕輕地搖著船。

一邊唱“一條船”（《小小聲音讚美

祂》第172首）。

搖啊搖，搖啊搖

有一條船在水上

搖啊搖，搖啊搖

有一條船在水上

──珍妮賽基（Janet Sage）

G‧上帝差派天使
說 ： 在 河 中 的 籃

子裡，上帝與摩西同

在。祂差派天使看守

籃子，保護摩西的安

全。

分發天使棒或天使手套或絨布做的

天使給小朋友，邀請他們揮舞天使，

或將絨布天使帶到毛氈板前，一邊唱

“上帝差派天使”（《小小聲音讚美

祂》第47首）第三節。

當摩西藏在搖籃船中

上帝差派天使看守

當摩西藏在搖籃船中

上帝差派天使看守

──瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

H‧感謝
說：我們可以感謝上帝與我們同

在，如同祂與嬰孩摩西同在一樣。唱

“你們要稱謝耶和華”（《小小聲音

讚美祂》第240首）。

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝，稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

──根據詩篇136：1

讓小朋友唱到“稱謝”時，就合上

雙手如禱告狀，唱到“耶和華”時則

向上指。

你需要：

□活動D的

籃子

□洋娃娃

□嬰兒毯

□毛巾或圍

巾

□小孩的聖

經時代服

裝

你需要：

□天使棒或

絨布做的

天使
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I‧公主
將小朋友打扮成公

主，戴上后冠、皇冠、

或類似的東西。

說：不久米利暗聽見

有人來了，她不知道是

誰，但是我想她一定很

害怕。聲音越來越靠近她藏籃子的矮

樹叢中。米利暗不知道原來嬰孩摩西

的藏身之處，就是公主喜歡洗澡的地

方。

讓一位助手協助當公主的那位小朋

友，到河邊來尋找籃子船。

如果有超過一位的小朋友想當公

主，可以輪流打扮他們，並讓他們一

個個到河邊尋找小船。

如果你的班級很大，有很多小朋友

想扮演，可以考慮多提供幾套服裝，

好讓一些小朋友當公主的隨從。

用“我們是小幫手”（《小小聲音

讚美祂》第296首）的調子，唱以下

的歌詞。

看哪，公主駕到

公主，公主

看哪，公主駕到

她看見籃子船

J‧別哭
說：公主看見河中有一個籃子船，

她派一個僕人去拿來。你想當她打開

籃子，看見裡面有一個嬰兒時，她會

很驚訝嗎？我想她會的。我想嬰孩摩

西也很驚訝，他並不認識這位陌生的

女子，於是他哭了起來。

讓一位小朋友假裝是公主，把洋

娃娃從籃子裡拿出來。每位小朋友發

一個洋娃娃，讓他們一邊搖，一邊唱

“小寶寶別哭”（《小小聲音讚美

祂》第246首），歌詞改編如下。

嬰孩摩西別哭，別哭，別哭

上帝與你同在，上帝與你同在

嬰孩摩西別哭，別哭，別哭

上帝與你同在，上帝與你同在

──改編自珍妮塞基（Janet Sage）

你需要：

□籃子

□聖經時

代服裝

□后冠或

皇冠

你需要：

□活動D

的籃子

和洋娃

娃
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K‧米利暗幫忙
將一位小朋友打扮成米利暗，並把

她藏在樹叢中。

說：公主為嬰孩摩西感到遺憾，

她看到他就是國王想要傷害的嬰兒之

一。她知道如果她收養摩西做自己的

兒子，他就安全了，於是她告訴她的

助手：“我要收養他做我的寶寶。”

這時米利暗從樹叢裡跑出來，她問

公主：“我幫你找一位保母照顧寶寶

好嗎？”（如果合適，指示米利暗這

麼問。）

“好的。”（指示公主回答。）

於是米利暗跑回家找她的母親，嬰

孩摩西就回到他的家中，和家人一起

同住，他們再也不用擔心要把他藏起

來了。

發手搖鈴給小朋友，一邊搖鈴，一

邊唱“那天是個快樂日”（《小小聲

音讚美祂》第148首），歌詞改編如

下。

那天是個快樂日，快樂日，快樂日

小嬰孩摩西要回家

那天是個快樂日，快樂日，快樂日

小嬰孩摩西要回家

──改編自珍妮塞基（Janet Sage）

L‧感謝
說：我可以想像摩西的家人那晚

有多高興。在他們的寶寶漂流在河中

時，上帝看顧他。上帝還送了公主到

河邊洗澡，恰巧那就是摩西的籃子船

漂浮的地方。

現在他可以回到家中，和自己的家

人生活在一起，直到他長得夠大的時

候，才到皇宮中和公主同住。上帝自

始至終都與摩西同在，我確定他的家

人一定很感謝上帝，因祂與嬰孩摩西

同在。

唱“你們要稱謝耶和華”（《小小

聲音讚美祂》第240首）。

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝，稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

──根據詩篇136：1

讓小朋友唱到“稱謝”時，就合上

雙手如禱告狀，唱到“耶和華”時則

向上指。

你需要：

□聖經時代

服裝（小

孩穿的）

□手搖鈴
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M‧嬰孩摩西手指遊戲
若時間允許，教小朋友和家長玩以

下的手指遊戲。

摩西的母親做了一個籃子

她用漆塗上

她做成小船的樣子

好藏起她的寶寶

在摩西漂流的河中

他的姐姐就近看守

就在這時公主來洗澡

嬰孩摩西哭了

公主走向籃子，

她打開後說

“我要收養這個寶寶，

他真可愛！”

於是她親親摩西的頭

──不詳

N‧上帝與我同在
說：上帝與我

們同在，如同祂

與嬰孩摩西同在

一樣。不論我們

身處何處，或在

做什麼，上帝总

是與我們同在。把耶穌的圖片放在毛

氈板中央。

分發絨布做的進行不同活動的小孩

或圖片，邀請小朋友把它們放在耶穌

周圍，一邊唱“上帝看見我”（《小

小聲音讚美祂》第89首），歌詞改

編如下。

上帝與我同在，當我在工作

上帝與我同在，當我在玩耍

上帝與我同在，當我在唱歌

上帝與我同在，當我在禱告

──改編自麗百加愛德華萊瑟

（Rebecca Edwards-Lesser）

O‧感謝
說：我們可以感謝上帝與我們同

在，如同祂與嬰孩摩西同在一樣。讓

我們再唱一遍我們的存心節歌，記得

要感謝上帝與我們同在。唱“你們要

稱謝耶和華”（《小小聲音讚美祂》

第240首）。

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝，稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

──根據詩篇136：1

讓小朋友唱到“稱謝”時，就合上

雙手如禱告狀，唱到“耶和華”時則

向上指。

你需要：

□絨布做的耶穌

或圖片

□絨布做的進行

不同活動的小

孩或圖片

Kiss

KissKiss
Kiss

Kiss

Kiss

Kiss
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動手做做看（隨意）

第一週
蘆葦中的籃子

提供家長摺紙的圖案，請他們摺成

一個盒子。提供小朋友綠色的蠟筆，

在盒子外面著色。每位小朋友發一個

棉花球，當作是嬰孩摩西，用黑色馬

克筆畫上臉部特征。提供一小片碎布

包住嬰兒，再放進籃子裡。

第二週
禱告書

每位小朋友發一張對半摺好的紙，

把小朋友的左手放在紙上，小指對齊

在摺縫上，描出小朋友的手剪下來，

做成一本手的形狀的小書。請家長在

封面寫上孩子的名字，和“禱告”兩

字。

請家長在左邊的內頁寫上“謝謝

祢”，右邊寫“上帝”。每位小朋友

發一張笑臉貼紙，貼在“謝謝祢”底

下，和一張耶穌貼紙，貼在“上帝”

底下。

第三週
手指玩偶

每位小朋友，發四

塊方形的布或紙，約3

英吋ｘ1英吋（7.5公

分ｘ2.5公分）。把布

或紙套在小朋友的手

指頭上，做成四個手

指玩偶，用毛線或細

繩綁好，好像腰帶綁住袍子一樣。用

蠟筆或馬克筆，在布或紙上畫上臉部

特征，代表約基別、米利暗、公主和

嬰孩摩西。

第四週
布娃娃

說明：

1．將布從左邊和右邊

向中間捲。

2．將上方三分之一向

下摺。

3．將短邊的兩端打

開，把布翻過來，把兩端綁好做成手

臂和手。

用馬克筆畫上想要的臉部特征。鼓

勵小朋友用布娃娃當作嬰孩摩西。

你需要：

□紙

□摺紙圖

案（見第

64頁）

□剪刀

□小片碎布

□棉花球

□綠色蠟筆

□黑色馬克

筆

你需要：

□紙

□蠟筆或馬

克筆

□剪刀

□笑臉貼紙

□耶穌貼紙

你需要：

□紙、絨布

或碎布

□剪刀

□毛線

□蠟筆或馬

克筆

請小朋友圍著小桌子坐好，當你複習這課故事的時候，家長或其他的大人

要協助小朋友，按照每週進度做下列的活動。

你需要：

□方形碎布

（12英

吋或30

公分）

□馬克筆
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第五週（或隨意活動）
謝謝小冊

為每位小朋友做

一本小冊子，用一張

紙剪成四等份，在小

冊子左側約2吋（5

公分）處，打兩個

洞。將毛線穿過洞，

在最上一頁綁好。在

小冊子外面，寫上或

請家長寫上“我為此感謝上帝”。讓

小朋友在裡面貼上感謝之物的貼紙，

如：動物、花朵、家人、水果或蔬

菜、玩具、耶穌等。在製做小冊時，

一邊講述上帝如何與我們同在，不論

我們身處何處，或在做什麼──在戶

外的大自然裡、跟家人在家中、或是

在玩耍等。

你需要：

□紙

□打洞器

□毛線

□剪刀

□馬克筆

□感謝之物

的貼紙

點心專區（隨意）
在適合的情況下，提供一些簡單又

健康的點心。

聖經活動（隨意）
如果還有時間，家長可以從多樣活

動中選用一些，來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間所提供的活動，

可以再拿出來使用。

結尾
再唱一遍存心節歌，“你們要稱

謝耶和華”（《小小聲音讚美祂》第

240首）。

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

你們要稱謝，稱謝耶和華

你們要稱謝耶和華

要稱謝耶和華

──根據詩篇136：1

讓小朋友唱到“稱謝”時，就合上

雙手如禱告狀，唱到“耶和華”時則

向上指。

做一個簡短的散會禱告如下：親愛

的耶穌，我們非常愛祢，謝謝祢照顧

我們，阿們。

散會唱“再會祝禱”（《小小聲音

讚美祂》第44首）。

這是道別的時刻

我們一起來禱告

“親愛的耶穌，保守引領我們，

下安息回來再見你”

──凱莎莉恩（Kathleen Maguire）
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經文
出埃及記1；2；

《先祖與先知》

第221－235頁

存心節
“你們要稱謝耶

和華……。”

（詩篇136：

1）

信息
上帝，謝謝祢

與我同在。

嬰孩摩西發出咕咕的聲音（指著嬰兒）。

嬰孩摩西很快樂。母親愛他（指著每個提到的

人），姐姐米利暗愛他，哥哥亞倫站崗。

“噓！嬰孩摩西，我們都愛你。噓！上

帝，謝謝祢給我們嬰孩摩西。我們不能高聲讚

美祢，但我們還是感謝祢！”

噓！嬰孩摩西，別哭！（指

著摩西，再指著每個提到的

人）。母親在這裡，姐姐米利

暗在這裡，哥哥亞倫繼續看

守。

噓！不能讓人知道，有一個

特別的嬰孩住在這裡，絕不能

讓壞人聽見你哭。

噓！上帝會保守嬰孩摩西的

安全（擁抱你的孩子），上帝

也會保守你的安全。

嬰孩摩西長大了，藏不住

了，於是他的媽媽幫他做了一

個新的床，是一個可以浮在水上的籃子船。

“噓！”哥哥說（指著亞倫）：“籃子船

是個祕密。”

“噓！”姐姐說：“我們不會說出去。”

（輕搖你的孩子，並唱一首搖籃歌。）

搖啊搖，輕輕搖，籃子船在水上。（輕搖

你的孩子。）

母親必須離開，但米利暗在看守（指著米

利暗和船），看守著裝著嬰兒的船。上帝的天

使也在看守。

（禱告狀：）上帝，謝謝祢看守嬰孩摩

西。上帝，也謝謝祢看守我們。

快躲起來，米利暗，快躲起來（假裝躲起

來），有人來了（指著公主）。噓！嬰孩摩

西，公主要來水邊了。

（做禱告姿勢）上帝，請保守嬰孩摩西的安

全。謝謝祢，上帝，祢的天使看守著嬰孩摩西

（指著天使），祢的天使也看守著我們。

“這兒有個希伯來的小嬰兒！”公主說（指

著摩西）。“他很害怕。”（做同情狀）“嬰

兒哭了。別哭，小寶寶！”

米利暗跑了過來：“拜託，公主！我替你找

一位希伯來婦人幫忙帶孩子。”

“好的，好的！就這麼做！”公主說。

小小摩西笑了。（指著摩西，再指公主和

約基別。）公主把摩西交給他的媽媽，她說：

“好好照顧他。”

上帝，謝謝祢！祢照顧了嬰孩摩西。上帝，

我愛祢！

嬰孩摩西
安娜向上帝唱詩，傑洛德打鼓，歐文發出歡樂的聲響，他們向上

帝唱詩讚美。嬰孩摩西的家人也向上帝唱出他們對祂的愛。
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1‧在家庭禮拜

中，跟孩子一起讀安

息日學學課的故事，

並講述圖片。

2．唱安息日學學

的存心節歌，別忘了

做動作（見第65、

66頁）。

3．洗澡時，用一

個小的塑膠容器，

裝一個小洋娃娃代

表摩西。用手電筒

照著籃子，說：“上帝與摩西同在，

祂也與我們同在。”

4．讓你的孩子幫你做濃湯，把碎

麵包片或土司麵包塊浮在湯上。講述

摩西的籃子浮在水上。

5．散步並觀看上帝在自然界中的

證據。謝謝祂給我們這些美麗的事

物。

6．跟家人到河邊、湖邊或池邊散

步，注意水的流動。用手引起漣漪，

並感謝上帝給我們水。

7．和你的孩子一起做餅乾麵糰或

糕點，用模具切成人形（或畫出人的

輪廓並沿著切）。說：“上帝喜愛

與人同在。上帝，謝謝祢與我們同

在。”

8．收集一些燈心

草或蘆葦，輪流藏在

後面。

9．和你的孩子一

起照顧一些植物，可

以是室內或戶外的。

或是出去散步，並感

謝上帝所造之物。

10．在澡盆的水

上，浮著樹葉、樹皮

或豆莢等。

11．當你和孩子一

起禱告時，感謝上帝與你同在，並在

這週中保護你。

12．幫助你的孩子，用黏土做一個

給嬰孩摩西的籃子。

13．在家庭禮拜中，打扮並扮演摩

西的故事。用一個盒子或洗衣籃，當

作摩西的籃子。

14．跟你的家人，一起唱安息日學

學到的讚美詩。

15．幫助你的孩子編紙，在家庭禮

拜中，拿出你的孩子編好的成品，並

講述摩西的籃子。

16．在家庭禮拜中，講述摩西要與

公主同住。幫助你的孩子畫一張圖，

在上面貼一張耶穌的貼紙（或自己

畫），說：“耶穌一直與摩西同在。

上帝，祂也一直與我們同在。”

研讀這些每日要做的建議活

動。選擇那些適合小朋友發

展時期的活動，並常常讓他

們反复練習。
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