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我們互相幫助社　區

幼年登基的約阿施

故事大綱
叛軍攻佔了約阿施父母的王國，

並殺害他們。約阿施的姑姑將他藏

起來，躲避那些敵人的追殺。她幫

助約阿施。約阿施的叔叔，祭司耶

何耶大派遣士兵護衛他。他幫助約

阿施。當約阿施七歲時，他登基做

王。約阿施和人民齊力修復聖殿。

這是一個關於社區的教導
上帝家中的人關懷他人，他們

彼此幫助，並齊力彼此建造，以

照顧上帝的教會。

教師補充材料
祭司領王子出來，給他戴上冠

冕，將律法書交給他，膏他作王。

（列王紀下11：12）“在加冕典

禮中，把一本聖經交在大英君王手

上的習慣，就是依據這段經文而

來。”（《基督復臨安息日會參考

文庫》卷二，原文920頁）

家人要同心協力。

事前準備

經文
列王紀下11；12：1－16；《先知與君王》第166，167頁

存心節
“為所信的福音齊心努力。”（腓立比書1：27）

目的
學生可以：

曉得一家人當互相幫助。

感受到他們是家中重要的一分子。

回應以團結一心幫助家人和朋友。

信息

第一課‧幼年登基的約阿施
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幼年登基的約阿施

眾人就拍掌說：“願王萬歲！”

（列王紀下11：12）在約阿施的加

冕典禮中，這句加冕典禮的普通用語

有著不同的意義。

“救這個孩子的性命，將繫著大

衛王朝的命運。這個年幼的國王會

有許多敵人。如果他被殺了，也就代

表大衛家的後代斷絕。‘讓王活下

去。’這種呼求伴隨著許多心焦和誠

摯的祈禱，也伴隨著歡騰的音符，上

昇到天庭。當時一般都認為，亞他利

雅在剿滅王室時成功了。”（引文出

處同上）

教室布置
繼續使用上個月的以色列家用物

品，並用大的紙箱擺設成聖殿或建

築物的形狀。在殿旁擺一些植物或

花。
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課堂環節 時間 活動 所需材料

歡迎 持續 在門口歡迎學生

家長時間 持續

預備時間 ＜10分鐘

A ‧ 寶貝搖搖 床單或毯子

B ‧ 探險 大型硬紙箱

C ‧ 積木角落 積木

D ‧ 書籃 牢固的圖畫書

E ‧ 角色扮演 洋娃娃、毯子、奶瓶

F ‧ 拼圖 兩片的拼圖（見活動）

G ‧ 搖椅 大人坐的搖椅

H ‧ 搖椅 小孩坐的搖椅

活動開始 ＜10分鐘

A ‧ 歡迎 手搖鈴

B ‧ 禱告

C ‧ 歡迎來賓

D ‧ 奉獻 奉獻容器

E ‧ 慶生
假的生日蛋糕、蠟燭、小禮物（隨

意）

體驗故事 ＜30分鐘

A ‧ 存心節 絨布或厚紙板聖經書

B ‧ 照顧嬰孩約阿施
洋娃娃、洗臉巾或小塊的布、小毯

子或幾塊布

C ‧ 約阿施長大 無

D ‧ 跑向父母 無

E ‧ 約阿施做王 皇冠

F ‧ 修復聖殿 油漆刷

G ‧ 耶穌的幫手 大張的耶穌圖片或立板

H ‧ 幫忙我的家人 玩具工具或木棍、工作台或木頭

I ‧ 同心協力 繩子、椅子、衣物、衣夾

J ‧ 家庭手指遊戲 玩具樂器
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家長時間

經過一週的疲累，為了這一天的“休

息日”，許多忙碌的父母親抵達教會

時，早已筋疲力盡。在安息日學時間中

和他們分享一些鼓勵的話語或一些能表

達你關心他們的事物（最好在預備時間

進行）。以下的內容是由一些年輕的父

母所提供的建議，你可以自行斟酌，是

否要使用。

第一週
我丈夫還小的時候，他的母親叫他把

玩具撿起來，他的回答是：“不行耶，

我的手太小了。”當我的孩子被要求收

拾他們的玩具時，他們有時也會表現得

好像剛服過一帖安定劑一樣。其實他們

只是感到工程浩大，不知道該從哪裡開

始。不要生氣或是威脅會有什麼後果，

可以給予一些特定的指示，例如：“卡

森，你把積木撿起來。衛斯理，你撿書

本。”這是有幫助的。特別是當我幫忙

他們時，他們更是喜歡。當我們同心協

力的時候，他們也不再有那麼多的抱

怨。

你如何教導你的孩子做個幫手呢？你

們會一起做家事嗎？

第二週
我的兒子長得很快。在他出生的時

候，我們收到過好幾樣可愛的禮物，但

好幾件都因為他已經太大而無法使用

了。我們的預算也不允許我們買太多衣

服。我曾經想過，但並沒有真正的為

動手做做看
（隨意）

＜10分鐘

第一週 布娃娃 方形碎布、剪刀、毛線

第二週 皇冠
紙、剪刀、勞作用珠飾、亮片、
紙做的彩色珠寶形狀、或貼紙、
膠水、訂書機或膠帶（隨意）

第三週 聖殿 紙、蠟筆、剪刀

第四週 幫手 石膏、或黏土、或蠟筆和紙

第五週 修理聖殿
聖殿圖案（見第23頁）、紙、蠟
筆、金色的紙、剪刀、口紅膠

點心專區
（隨意）

果汁、乾的穀類早餐、餅乾等、
餐巾紙
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此禱告過。有一天晚上，一個朋友打

電話來，她的孩子比我兒子大五歲。

她問說：“你需不需要一些舊衣服？

我們要搬家了，所以有一些東西要處

理掉。”那晚她過來的時候，我對她

的禮物完全沒有心理準備，她竟帶了

滿滿九大袋的衣服。因著她的慷慨，

我們接下來好幾年都有衣服可用。上

帝應許說：“他們尚未求告，我就應

允；正說話的時候，我就垂聽。”

（以賽亞書65：24）

分享上帝在你開口以先，就已經供

給你的需要的時刻。有哪些方面是你

特別需要上帝協助的？

第三週
我兩歲半的孩子起了個大早，跟

著他的爸爸下樓到廚房，當他看見我

先生在為自己準備早餐時，他爬上他

用餐的椅子，要求也要用早餐。我先

生告訴兒子他不能幫他準備早餐，因

為他要遲到了，不過媽咪等會兒就下

來幫他弄早餐了。這時我們兒子回答

說：“你可以的，你力氣比較大。”

小孩子對他們的父母親有絕對的

信任，有什麼事是爸爸和媽媽做不到

的？其實有許多事若單靠自己，我們

是無法為我們的孩子做到的。我們很

想幫助他們，但卻感到不夠格，然而

上帝能給我們智慧，祂能告訴我們該

如何養育我們的孩子，得以榮耀上

帝。

分享當你想要幫助你的孩子，卻又

感到不夠格的時刻，上帝是如何協助

你的呢？

第四週
有一次我幫忙看我兩歲的姪女，

當我兩個年紀較長的兒子去地下室玩

的時候，她盡職的把地下室門關上。

我知道那樣會讓我五歲的兒子不高

興，所以我把門打開。她又關上，我

再打開。幾分鐘之後，她又輕輕地關

上，並且把開著的浴室門也關上了。

我從不記得我兩個兒子有這麼“愛幫

忙”！

小孩子會開始想要幫忙，父母親可

以順勢而為，或是壓制他們的願望。

你如何鼓勵你的孩子想幫忙的願望

呢？

第五週
有一次我的兩個兒子在幫爸爸洗

車，五歲的兒子拿水管噴他兩歲的弟

弟，這時弟弟叫說：“喂！不要澆我

水，我又不是花！”一會兒兩個孩子

身上比車子還要濕。

當小傢伙想要幫忙時，通常就是這

樣。你明白比起你自己來做，會花更

多的時間，而且更難收拾。但是當你

讓他們幫忙時，你給他們上了美好的

一課。

分享當你讓小傢伙幫忙時，結果你

反而有更多事要做的時刻。你的孩子

在幫忙你當中，學到了哪些事呢？
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預備時間

為那些早到的孩童們，在地毯、毛

毯、床單或棉被上，提供一些簡單的

玩具。在一位大人的看管下，讓這些

孩童玩這些玩具，直到節目正式開始

為止。孩童們所玩的玩具必須要跟節

目的主題有關聯，基本上是要根據當

月的聖經故事來準備。

從下列的建議之中，選出這個月

的活動，並確定適合不同年齡層的幼

童。

A．寶貝搖搖

家長可以用床單或毯子輕搖他們的

嬰孩，好像約阿施的姑姑那樣。

B．探險

提供一個大的硬紙箱，給小朋友爬

進爬出。對他們講述他們如何長大，

並且能做更多的事，就像約阿施那

樣。

C．積木角落

小朋友可以用積木做一個聖殿。

D．書籃

提供一個書籃，放一些牢固的紙板

書，是有關約阿施、教會、幫忙、家

人同心協力的書。

E．角色扮演

提供洋娃娃、毯子、奶瓶等，讓小

朋友扮演照顧嬰孩約阿施。

F．拼圖

用嬰兒、教會或小朋友在幫忙的圖

片，製作兩片的拼圖。將圖片黏在較

薄的硬紙板或厚紙上，剪成兩半。小

朋友可以把拼圖拼起來。

G．搖椅（大人尺寸）

如果小朋友太過害羞或愛睏而無法

參與活動時，父母可以坐在搖椅上，

輕搖他們的孩子。

H．搖椅（小孩尺寸）

提供一些小孩尺寸的搖椅和洋娃

娃，讓小朋友輕搖嬰孩約阿施。
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A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天很

高興見到你！安息日是一個特別的日

子，在這安息日早晨，讓我們一起來

互相問候。

向小朋友們握手問安。唱“握握

小手”（《小小聲音讚美祂》第6

首）。

握握小手，道聲早安

握握小手，道聲早安

握握小手，道聲早安

欣見你赴安息日學

─諾琳強森（Noelene Johnsson）

說：耶穌很高興我們來上安息日

學，祂很愛我們。你們高興來上安息

日學嗎？讓我們邊搖鈴，邊唱歌。

發手搖鈴，唱“聽啊鈴聲正在響”

（《小小聲音讚美祂》第236首）。

聽啊鈴聲正在響，叮鈴叮鈴鈴

聽啊鈴聲正在響，叮鈴叮鈴鈴

聽啊鈴聲響起來，叮鈴叮鈴鈴

安息日學一起來，大家開口唱

─芙蘿倫斯喬兒根森（Florence P. 

Jorgensen）

B‧禱告
說：今天我們要學習的，是有關一

些人向別人顯示上帝的愛。讓我們禱

告，請求上帝幫助我們，向別人顯示

祂的愛。

鼓勵家長幫助小朋友跪下，預備禱

告時唱“親愛耶穌”（《小小聲音讚

美祂》第9首）。

閉上眼睛，跪下禱告

闔上雙手，請聽我說

親愛耶穌，親愛耶穌

我在這裡向祢說話

──珍寧麥克斯（Janine Max）

做一個簡單的禱告，並讓孩子跟

著念。然後唱回應詩“謝謝祢，親愛

耶穌”（《小小聲音讚美祂》第22

首）。

謝謝祢，親愛耶穌，阿們

──珍妮塞基（Janet Sage）

C‧歡迎來賓
個別歡迎每一位來賓，接著唱“我

們有來賓”（《小小聲音讚美祂》第

24首）。

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！

──珍妮塞基（Janet Sage）

活動開始

你需要：

□手搖鈴
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D‧奉獻
說：有一些家庭不

知道上帝愛他們，我

們奉獻的錢會幫助他

們認識上帝的愛，所以我們帶奉獻到

安息日學來，好幫助他人認識上帝。

使用籃子或其他的奉獻容器。小朋

友和家長一邊把錢放在裡面，一邊唱

“上帝的殿”（《小小聲音讚美祂》

第34首）。

我帶著奉獻來上帝的殿

感謝上帝賜給我的一切

我帶著奉獻來上帝的殿

我帶著奉獻來上帝的殿

──珍寧麥克斯（Janine Max）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

現在閉上你的眼睛，請耶穌來祝福這

些金錢。

做一個類似以下的簡單禱告：

“親愛的耶穌，我們希望其他的家

庭也可以認識祢的愛，請使用我們的

金錢來完成這些工作，阿們。”

E‧慶生
說：上帝給我們生日，誰過過生日

啊？邊唱歌邊引導壽星上前。（或是

你一邊唱歌，一邊拖著動物拖曳玩具

繞行教室。在壽星前面停下來，圍成

圓圈。）唱“生日歌”（《小小聲音

讚美祂》第36首）。

生日，生日，今天是誰的生日？

走向前來，坐在這裡，

讓我們一起唱歌祝你生日快樂。

──米爾德里德 （Mildred Adair）

點生日蠟燭並帶領唱“快樂，快

樂，生日快樂”（《小小聲音讚美

祂》第40首）。

快樂，快樂，生日快樂

祝你生日快樂

快樂，生日快樂，*＿＿

願上帝賜福你

──卡蘿格琳（Carol Greene）

*小朋友的名字

鼓勵壽星吹熄蠟燭，如果可能的

話，安息日學可以送壽星一份小禮

物。

你需要：

□�籃子或其

他容器

你需要：

�□假的生日

蛋糕

□蠟燭

□火柴

□拖曳玩具

（隨意）

□小禮物

（隨意）
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體驗故事

你需要：

□�給每個小

朋友的聖

經書

你需要：

□�洋娃娃

□洗臉巾或

小塊的布

□小毯子或

幾塊布

A‧存心節
發給每位小朋友一本絨布或美工紙

做成的小聖經，裡面至少放一張耶穌

的圖片，可能的話，再多放幾張不同

聖經風貌的圖片。

說：現在到了讀聖經的時候，讓

我們看看我們的聖經書內容（打開你

的聖經書）。在聖經裡我們讀到上帝

愛我們，你可以在聖經裡找到耶穌的

圖片嗎？小朋友看聖經書的時候，

唱“聖經”（《小小聲音讚美祂》第

53首）。

你想不想看聖經

上帝賜下的聖書

你想不想看聖經

上帝寶貴的聖書

──艾狄史密凱斯比爾（Edith Smith 

Casebeer）

說：是的，聖經告訴我們上帝很愛

我們，聖經中還講了一個故事，是有

關一位姑姑和一位叔叔，合力照顧他

們的嬰孩姪兒，以及小男孩如何長大

做王。讓我們一邊拍手，一邊唱我們

的存心節歌。

用“耶穌愛我”的調子（《小小聲

音讚美祂》第102首），唱“團隊同

心協力”，僅唱副歌。

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

B‧照顧嬰孩約阿施
說：約阿施出生的

時候，他跟媽媽和爸

爸住在皇宮裡。他的

爸爸是國王，可是有

壞人想要傷害他的家

庭。

所以約阿施一歲的時候，就去和姑

姑和叔叔住在聖殿裡。約阿施只是個

嬰孩，他的姑姑很愛他並照顧他，就

像你的家人照顧你一樣。

讓我們來假裝我們也在照顧寶寶。

我們唱歌的時候，拿起你的洗臉巾幫

寶寶清洗。

用你自己的洋娃娃做示範，唱“馬

利亞愛嬰孩耶穌”（《小小聲音讚美

祂》第150首），歌詞改編如下。

姑姑清洗嬰孩約阿施

嬰孩約阿施，嬰孩約阿施

姑姑清洗嬰孩約阿施

因為姑姑很愛他

──瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

說：現在寶寶洗乾淨了，讓我們幫

他包起來保暖。再唱“馬利亞愛嬰孩

耶穌”（《小小聲音讚美祂》第150

首），歌詞改編如下。

姑姑包起嬰孩約阿施

嬰孩約阿施，嬰孩約阿施

姑姑包起嬰孩約阿施

因為姑姑很愛他
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說：你是否曾覺得難過？有時候你

會哭嗎？寶寶難過的時候，他喜歡有

人輕搖他，讓我們幫寶寶搖一搖。再

唱“馬利亞愛嬰孩耶穌”（《小小聲

音讚美祂》第150首），歌詞改編如

下。

姑姑輕搖嬰孩約阿施

嬰孩約阿施，嬰孩約阿施

姑姑輕搖嬰孩約阿施

因為姑姑很愛他

說：讓我們一邊拍手，一邊唱我們

的存心節歌。用“耶穌愛我”的調子

（《小小聲音讚美祂》第102首），

唱“團隊同心協力”，僅唱副歌。

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

C‧約阿施長大
說：耶穌幫助約阿施一天天長大，

耶穌也幫助你長大。我們一邊唱歌，

你可以先蹲下像小小孩，然後跟著我

一起長大嗎？蹲下唱前四句，然後舉

起手臂，跟著後四句開始漸漸長高。

用“聽錢幣落下”的調子（《小小聲

音讚美祂》第31首或見本教學手冊

第65頁），唱“長大歌”。

我們雖是小朋友

不會永遠這麼小

每天都在長大中

長得強壯又高大

長大長大長大長大

長得強壯又高大

為了耶穌要長大

因為耶穌愛我們

D‧跑向父母
說：約阿施的姑姑和叔叔同心協

力保護他安全，你的媽媽和爸爸也同

心協力保護你安全。讓我們跑向媽媽

或爸爸，好讓他們保護我們安全。小

朋友現在到教室這一側，你們的媽媽

或爸爸到教室另一側。我們唱歌的時

候，要跑向媽媽或爸爸。

家長接到孩子可以給他們擁抱，

並讓他們坐在膝上。小嬰兒可以帶著

或抱著到另一側。唱“跑向耶穌”

（《小小聲音讚美祂》第57首）第

二節。

今天又是新的一天

當我一早起來時

耶穌在這對我說

“我們一起出去玩

跑啊，跑啊，跑向我

日夜我都緊抱你

跑啊，跑啊，跑向我”

──珍寧麥克斯（Janine Max）

說：約阿施的姑姑和叔叔同心協

力照顧他。讓我們一邊拍手，一邊唱

我們的存心節歌。用“耶穌愛我”

的調子（《小小聲音讚美祂》第102

首），唱“團隊同心協力”，僅唱副

歌。

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力
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E‧約阿施做王
說：約阿施繼續長大。當他七歲

的時候，有一件特別的事在他身上發

生。你可以用手指跟我一起數到七

嗎？邊用你的手指比，邊慢慢數。

當約阿施七歲的時候，他變成國

王。這對一個小男孩來說，是一項非

常巨大的任務。但是約阿施愛上帝，

上帝就幫助他達成做王的任務。

讓我們假裝自己是約阿施，我們

一邊唱歌，一邊把皇冠戴在頭上。唱

“我將會戴上皇冠”（《小小聲音讚

美祂》第132首），歌詞改編如下。

約阿施戴上皇冠

因他做了國王

因他做了國王

因他做了國王

約阿施戴上皇冠

因他做了國王

到處都是歡欣！歡欣！歡欣！

	 ──改編自哈爾迪（A. T. Hardy）

說：當約阿施做王時，所有民眾都

拍手高呼“國王萬歲！”也有人吹喇

叭。

民眾很高興看到約阿施做他們的

王。讓我們假裝自己是那些民眾，

我們拍手遊行，同時高呼“國王萬

歲！”帶著小朋友繞著教室“遊行”

並高呼。

說：民眾同心協力，使約阿施受冠

成為特別的一天。讓我們一邊拍手，

一邊唱我們的存心節歌。用“耶穌愛

我”的調子（《小小聲音讚美祂》第

102首），唱“團隊同心協力”，僅

唱副歌。

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

F‧修復聖殿
說：約阿施做王的時

候，他在聖殿殿堂中學

到更多關於上帝的事。

這就是為什麼你要來教會。讓我們

一邊做動作，一邊唱歌。唱“上帝

的殿”（《小小聲音讚美祂》第185

首）。

我喜歡到上帝的殿		

	 用手做尖尖的屋頂狀

大家一同發出祈禱		

	 合掌禱告

我喜歡到上帝的殿		

	 用手做尖尖的屋頂狀

學習上帝的道路		

	 向上指

──絲黛拉戴爾本（Stella B. Daleburn）

你需要：

□皇冠

你需要：

□油漆刷
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說：當約阿施在聖殿殿堂敬拜上帝

時，他看見聖殿需要修復。牆上有破

洞，上面的油漆也剝落了。

那是上帝的殿，看起來卻很糟，這

讓約阿施很難過。他想幫忙讓殿看起

來更好，於是他請民眾幫忙，民眾也

願意做。現在請你幫我粉刷聖殿。

每個小朋友發一個油漆刷，協助他

們假裝在幫聖殿粉刷。唱“刷刷刷”

（《小小聲音讚美祂》第203首），

歌詞改編如下，重複唱幾遍。

刷，刷，刷

我們粉刷上帝的聖殿

──改編自莘西雅派德森蔻絲敦

（Cynthia Patterson Coston）

說：民眾同心協力修復聖殿，他

們很高興可以幫助上帝。讓我們一邊

拍手，一邊唱我們的存心節歌。用

“耶穌愛我”的調子（《小小聲音讚

美祂》第102首），唱“團隊同心協

力”，僅唱副歌。

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

G‧耶穌的幫手
說：當約阿施的姑姑和叔叔幫助他

時，他們這麼做是出於愛耶穌。當約

阿施和民眾同心協力修復聖殿時，他

們這麼做是出於愛耶穌。

你可以用很多方式幫忙，因為你愛

耶穌。我們做每件事，都要把耶穌擺

在中心。

讓我們圍成圓圈，把耶穌擺在中

心，我們一邊繞行，一邊唱歌。

唱“誰是耶穌的幫手？”（《小

小聲音讚美祂》第298首），改編如

下。

誰是耶穌的幫手？盡全力工作？

我是耶穌的幫手，雖然我年幼

──改編自朵蕾絲羅伯森（Dorothy 

Robison）

說：你是耶穌的幫手。雖然你們

年幼，但你們可以同心協力的幫助耶

穌。讓我們一邊拍手，一邊唱我們的

存心節歌。用“耶穌愛我”的調子

（《小小聲音讚美祂》第102首），

唱“團隊同心協力”，僅唱副歌。

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

你需要：

□大張的

耶穌圖片

或立板
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H‧幫忙我的家人
把繩子從教室一側拉到另一側，兩

端綁在椅背上，做成曬衣繩。

說：你可以在家幫忙媽媽或爸爸。

你可以把玩具或是衣服收好，你可以

把食物吃乾淨，媽媽叫你的時候，你

可以過來。或許你也可以把這些衣服

晾在繩子上，讓我們來試試看。

每位小朋友發一樣小件的衣物（如

手帕、襪子、小孩套頭衫等）。較年

長的孩子可以把衣物夾到繩子上，年

幼的就只要把衣物掛在上面。唱“幫

忙歌”（《小小聲音讚美祂》第297

首或見本教學手冊第65頁）。

我幫忙你，你幫忙我

一家人互相幫忙

幫忙，幫忙，唱首幫忙歌

幫忙，幫忙，成天都幫忙

──改編自瑪莎費德布西（Martha 

Feldbush）

I‧同心協力
說：你們在晾衣服的

事上表現很好。我們有

很多方法可以同心協力

做事，讓我們同心協力

的彈奏音樂。

每位小朋友發一個玩具樂器（搖

鈴、鈴鼓、棒、三角鐵），唱“我能

做的事”（《小小聲音讚美祂》第

299首）。

有許多事是我們能做

嘟哇嘟哇嘟嘟嘟

讓我為你彈奏一首歌

（用穩定節拍彈奏樂器）

──改編自戴洛比林斯里（Derrel 

Billingsley）

J‧家庭手指遊

戲
如果時間允許，可用第66頁的手

指遊戲“一家人”。

你需要：

□繩子

□椅子

□衣物

□衣夾

你需要：

□玩具工

具或木棍

□工作台

□木頭

你需要：

□玩具樂器
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你需要：

□方形碎布

□剪刀

□毛線

動手做做看（隨意）

第一週
布娃娃

事先為每個小朋友

準備好方形碎布（12

英吋或30公分），和

兩條毛線（6英吋或

15公分）。將碎布從左右兩側向中

間捲起，從上向下摺三分之一。將短

邊的兩端打開，把碎布翻過來，把兩

端綁好做成手臂和手。布娃娃給小朋

友有機會玩角色扮演，把它當成約阿

施還是嬰孩時來照顧。小朋友可以擁

抱、輕搖、唱歌給娃娃聽、或餵娃娃

吃東西。

第二週
皇冠

事先為每個小朋

友準備好紙條（24

英吋長，21/2英吋

寬，或60公分長，

6公分寬）。把皇冠

套在小朋友頭上，

用訂書機或膠帶把

兩端固定在一起，

並照自己喜歡做裝

飾。皇冠給小朋友

有機會體驗約阿施當時做王。

第三週
聖殿

小朋友要做一個聖殿，這是約阿

施和他親戚住的地方。小朋友可以替

聖殿上色。協助小朋友將紙（6英吋

ｘ12英吋，或15公分ｘ30公分）摺

成四份，如圖所示。把上端和下端重

疊，做成三角形狀如聖殿。在聖殿

“地板”上剪三個互相靠近的洞（小

孩手指的大小），讓小朋友把手指穿

到洞裡。

小朋友可以用手指舉起“聖殿”，

並向內觀看。三根手指代表約阿施、

他的姑姑和他的叔叔。

第四週
幫手

選用所列的任一種材料，幫小朋友

製做手印。在製做和展示手印中，能

提醒小朋友他們是幫手。

你需要：

□紙

□剪刀

□勞作用珠

飾、亮片、

紙做的彩色

珠寶形狀、

或貼紙

□膠水

□訂書機或膠

帶（隨意）

你需要：

□紙

□蠟筆

□剪刀

你需要：

□石膏、或

黏土、或

蠟筆和紙

請小朋友圍著小桌子坐好，當你複習這課故事的時候，家長或其他的大人

要協助小朋友，按照每週進度做下列的活動。
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結尾：
說：約阿施的姑姑和叔叔同心協力

照顧他，並保護他安全。約阿施和民

眾同心協力的修復上帝的聖殿。我很

高興我們也能為耶穌來同心協力，你

和你的家人可以一起在家中完成許多

事情。

讓我們一邊拍手，一邊唱我們的

存心節歌。用“耶穌愛我”的調子

（《小小聲音讚美祂》第102首），

唱“團隊同心協力”，僅唱副歌。

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

團隊同心協力

做一個簡短的散會禱告如下：親愛

的耶穌，我們非常愛祢，請幫助我們

同心協力，阿們。

散會唱“再會祝禱”（《小小聲音

讚美祂》第44首）。

這是道別的時刻

我們一起來禱告

“親愛的耶穌，保守引領我們，

下安息回來再見你”

──凱莎莉恩（Kathleen Maguire）

第五週（或隨意活動）
修理聖殿

事先提供為每個小朋友準備好的

聖殿圖案（見第23頁），並把金色

的紙剪成小的方形。讓小朋友把金紙

片黏在聖殿需要修理的地方。如果情

況適合，也可以讓他們在聖殿別處著

色。

點心專區（隨意）
每週可提供一些簡單的點心，如餅

乾、水果切片或果汁。小朋友可以享

用乾的“嬰兒”食品，如餅乾或乾的

穀類早餐這類點心。

聖經活動（隨意）
如果還有時間，家長可以從多樣活

動中選用一些，來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間所提供的活動，

可以再拿出來使用。

你需要：

□聖殿圖案

（見第23

頁）

□紙

□蠟筆

□金色的紙

□剪刀

□口紅膠
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經文
列王紀下

11；12：1－16；

《先知與君王》

第166、167頁

存心節
“為所信的福音齊心

努力。”

（腓立比書1：27）

信息
家人要

同心協力。

這是嬰孩約阿施，他住在國王的皇宮裡，

他的爸爸是國王（指著國王），他的媽媽是皇

后。有很多人同心協力的照顧約阿施。他的保

母幫助他走路（指著保母，再指姑姑），他的

姑姑也很愛他。

約阿施過生日，他一歲大。你幾歲呢？

（用手指比數字數數）這是約阿施的姑

姑，這是約阿

施的祖母，

這是約阿施

的叔叔。有

很多人愛約阿

施，他們都來

慶祝他的生

日。

（搔你

孩子癢）也

有很多人愛

你！

保重，小約阿施！保重，姑姑！有壞人傷

害了國王。

不要怕，小約阿施，姑姑在這裡。姑姑和

祭司耶何耶大會同心協力，他們會把你藏在上

帝的聖殿裡（把你的孩子藏在你的臂彎裡）。

上帝保守嬰孩約阿施的安全，上帝也會保守你

的安全。

祭司耶何耶大把約阿施照顧得很好（指著

耶何耶大），約阿施在上帝殿中十分安全，因

為壞人是不進上帝的殿的。

祭司耶何耶大教導約阿施，約阿施學習聖

經的話（指著書卷）。你也可以學習聖經的

話。

長大，長大，約阿施在長大。一－二－

三－四－五－六－七（用手指數），約阿施七

歲了。

這是約阿施頭上的皇冠（指著皇冠），

“耶！”（拍手）

“約阿施國

王萬歲！”

耶 ！ （ 拍

手 ） 約 阿

施 是 國 王

了。

約 阿 施

在遊行隊伍

中（指著約

阿施，再指

士兵）。約

阿施有士兵同

在，所有人都在高呼和拍手，“約阿施國王萬

歲！”（指著民眾）約阿施走進皇宮，這漂亮

的房子是給國王住的（指著皇宮）。民眾同心

協力的加冕約阿施。

看看上帝的殿（指著聖殿柱子上的裂

縫）。

“我們一定要修復上帝的殿！”約阿施國

王說。

於是民眾拿錢到上帝的殿中（指著民眾，

再指工人）。許多人同心協力的修復聖殿。

你也可以和你的家人同心協力。

幼年登基的約阿施
看這個嬰孩，他的家人同心協力的照顧他。嬰孩約阿施的家人也是

這樣同心協力。
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研讀這些每日要做的建議活

動。選擇那些適合小朋友發

展時期的活動，並常常讓他

們反复練習。

1‧玩捉迷藏，你

的孩子躲，你來找。

提醒他們約阿施需要

躲起來。

2．遊覽一座建築

物，講述約阿施修復

聖殿。

3．讓你的孩子假裝做一個生日蛋

糕，扮演開生日派對。唱“生日快樂，

嬰孩約阿施”，並吹熄假裝的蠟燭。

4．唱“幫忙歌”（《小小聲音讚美

祂》第297首）。

5．假裝在打掃和修理上帝的殿：撢

灰並清潔一面鏡子。

6．盛滿一碗沾濕的沙，每天都加一

支蠟燭，讓小朋友吹熄，直到一共有七

隻蠟燭。一起數到七。

7．裝飾好一個盒子，為上帝的殿募

款。讓你的孩子在月末，把盒子和募款

帶到安息日學來。

8．合力做一件事，如擺設桌子、收

拾玩具或書、撿起家中的垃圾等。說說

合力做事時，事情會簡單得多，也會更

加有趣。

9．用積木搭一座

塔，講述約阿施如何

重修聖殿。

1 0 ． 一 起 收 拾 玩

具。

11．觀察你當地的

生物，講述它們如何同

心協力。

12．一起唱存心節歌（見第６５、

６６頁）。

13．散步到教堂，講述約阿施的聖

堂看起來如何。

14．到購物中心或市場，觀察人們

如何同心協力。

15．用牛皮紙或錫箔紙，幫你的孩

子做一個皇冠。讓你的孩子假裝是約阿

施國王，身在遊行隊伍中。

16．用手指數到七，也就是約阿施

登基做王的年紀。數一數其他七個一組

的事物，或數一數一週中的天數。

17．赴安息日學前預備奉獻時，把

奉獻數一數。

18．用鍋碗瓢盆製造音樂，講述當

你們合力彈奏時，聽起來會更好聽。
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詩歌：幫忙歌
第一課  體驗故事

第一課附件‧幼年登基的約阿施

（用“這位老先生”唱）

我幫你，你幫我

我們是互相幫忙的家庭

幫忙，幫忙，唱首幫忙歌

幫忙，幫忙，成天都幫忙

詩歌和動作：長大歌
第一課  體驗故事

（調子：“雅各弟兄，你睡了嗎？”）

我在長大	 蹲下

我在長大	 高高站起

是的，就是	 點頭

是的，就是	 點頭

以前我很小	 用手比高度

現在高許多	 舉起手

看我長大	 蹲下

看我長大	 高高站起
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詩歌和動作：家人
第一課  體驗故事

第一課附件‧幼年登基的約阿施

說：我們的家人準備食物，並打掃我們的家。當我們講述家人時，你可以一起和我做

這些動作嗎？看著我。

家中的人	 拍手

是上帝所用照顧我的人	 指著自己

我們準備食物	 攪拌

我們打掃房子	 掃地

大家都看到	 手舉在額前

我們喜歡互相幫忙	 打開雙臂

因為我們是家人	 拍手

說：你會做個幫手嗎？可以跟我說：“我會幫忙”嗎？


